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1. จุดมุงหมายของการฝกอบรม 

ในสภาพปจจบุันที่มีการแขงขันทางธรุกิจสูง และในป 2558 ประเทศไทยจะเขาสูการเปนสมาชิกใน
สมาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community; AEC) โดยจะทําใหระบบเศรษฐกิจของ ASEAN 
เปนระบบการคาเสรี สงผลใหมีการไหลเวยีนของวัตถุดบิและแรงงานอยางเสรี  ซึ่งยิ่งจะเพิ่มอัตราการแขงขันให
มากขึ้น ดังนัน้ผูประกอบการต องมกีารปรับตัวใหทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทีก่ําลังจะเกิดขึน้นี้ โดยเฉพาะ
ภาคการผลิตจงึมีความจําเปนตองเตรยีมพรอมและปรับตัวตั้งรับกับสภาวการณ และจะทําอยางไร…ใหธุรกิจ
สามารถอยูรอดได เมื่อกลาวถึงเรื่องนี้สวนใหญแลวก็จะนึกถึงถึงเรื่องการลดตนทุนการผลิต ซึ่งการลดตนทนุการ
ผลิตนั้นไมไดจํากัดเพียงแคการลดการใชวัตถดุิบเทานัน้ แตหากรวมถึงการใชพลงังานทั้งในกระบวนการผลิต
และในสวนของสํานักงานดวย ซึ่งท่ีผานมามักกลาววาการประหยดัพลังงานเปนเรื่องวิชาการตองใชชางหรือ
วิศวกรเปนผูดาํเนินการ จริงๆแลวดานแรกที่ไดรับรูใบเสร็จคาไฟและเชื้อเพลิงคือฝายบญัชีหรือฝายบริหาร
จัดการ ซึ่งหากบุคลากรในฝายดังกลาวสามารถพจิารณาใบเสร็จและวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของคาใชจายได 
จะชวยใหผูบรหิารรับทราบปญหาเรว็ข้ึนและสามารถสั่งการใหวิศวกร ชางเทคนิคหาสาเหตุที่แทจรงิ เพ่ือนําไปสู
การประหยัดคาไฟในที่สุด  ดังนั้นหลกัสูตรนี้จึงตองการมุงเนนใหผูเขารับการฝกอบรมจากองคการตางๆ ที่ไมใช
วิศวกร เปนเจาหนาที่ปฏิบัติการจากสวนตางๆ เชน ภาคธรุกจิ สถานประกอบการขนาดกลางและขนาดยอม 
หนวยงานภาครัฐ เอกชน สถานศึกษา ธนาคาร และบุคคลทั่วไป มีความเขาใจเกีย่วกบัโครงสรางอตัราคาไฟ การ
วิเคราะหอัตราคาไฟฟา การวิเคราะหความสัมพันธของคาไฟฟากับพฤติกรรมการใชคาไฟฟา รวมทั้งสามารถ
ตรวจสอบและประเมินการใชไฟฟาอยางงายได อันจะนําไปสูการจัดการการใชไฟฟาโดยการปรับวธิีการใช
ไฟฟาดวยวธิีการตางๆไดอยางเหมาะสมตอไป 

ดังนั้น มลูนธิสิถาบันสิ่งแวดลอมไทย จึงไดจัดทําหลกัสตูร เทคนิคการตรวจสอบคาไฟฟาอยางงายเพื่อ
ชวยลดรายจายคาไฟฟา น้ีข้ึน โดยมุงเนนไปที่การสงเสริมความรูความเขาใจเรื่องไฟฟาและการตรวจสอบคาไฟ
ใหแกบุคลากรผูดแูลอาคารท่ีมีหนาที่รับผดิชอบดานพลังงาน เพื่อจะไดสามารถปฏิบัติงานไดมปีระสิทธิภาพดี
ย่ิงขึ้น และสามารถวางแผนการอนรุักษพลังงานเพื่อชวยลดคาใชจายดานพลังงานใหแกเจาขององคกร/ อาคารได อีก
ท้ังการดําเนินการดังกลาวยังเปนสวนหนึ่งทีช่วยลดปญหาจากภาวะโลกรอน และยังเปนการเตรยีมความพรอมในการ
ปรับตัวเพื่อเพิม่ความสามารถในการแขงขนัในตลาด ASEAN และตลาดโลก ตลอดจนเตรียมพรอมสูโครงการรณรงค
การอนรุกัษพลงังานในอาคารในรูปแบบสญัญาแบบยินยอมพรอมใจ (Voluntary Agreement) ของกระทรวงพลังงาน 
ไดอีกดวย  
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2. วัตถุประสงคของการฝกอบรม 

2.1 เพ่ือใหเกิดความเขาใจเกีย่วกบัปริมาณพลังงานที่ใชในเครื่องไฟฟาแตละชนิด และเงินท่ีตองจายไปกับ
คาไฟฟา คาเชื้อเพลิงในแตละเดือนกอน นําสูหนทางการประหยดัพลังงานใหแกองคกรและทําใหทราบ
ไดวาจะสามารถประหยัดพลังงานและคาใชจายไดเทาไร 

2.2 เพ่ือเพิ่มศักยภาพในการพิจารณาและตรวจสอบคาไฟฟาอยางงายจากบลิคาไฟใหแก 
เจาหนาที่ขององคกร นําไปประยุกตใชและปรับพฤตกิรรมการใชพลังงานในองคกรตอไป 

3. กลุมเปาหมายและคุณสมบัติ 

3.1 เจาหนาที่บัญชี/เจาหนาท่ีธุรการ/เจาหนาทีบุ่คคลและสถานที่ หรือเจาหนาท่ีที่รบัผิดดานการจดั
การพลังงานขององคกร แตท้ังนี้จะตองไมใชวิศวกรหรอืจบวุฒวิิศวกรรมศาสตรขององคกร 

3.2 บุคคลทั่วไปทีส่นใจ  

3.3 เจาหนาที่ของธุรกิจจากสมาชิกคณะกรรมการนักธุรกิจสิง่แวดลอมไทย (TBCSD) แตท้ังนี้จะตองไมใช
วิศวกรหรอืจบวฒุวิิศวกรรมศาสตรขององคกร 

4. จํานวนผูที่จะเขารับการฝกอบรม 

รับจํานวนจํากดั 40 ทาน 

5. ระยะเวลาในการฝกอบรม 

23  เมษายน 2557 

6. สถานที่จัดฝกอบรม 

หองประชุม ธีระ พันธุมวนิช ช้ัน 6 สถาบันสิ่งแวดลอมไทย 

7. คาใชจายในการฝกอบรม 

คาลงทะเบยีน 1,000 บาท/หลักสูตร (สําหรับองคกรอ่ืนและบุคคลทัว่ไป)  

(สิทธิพิเศษ : สําหรับสมาชิก TBCSD จะไดรับสิทธิฟรคีาลงทะเบยีน สําหรับ จํานวน 1 ทาน)     
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8. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

8.1 เจาหนาที่ขององคกรเกิดความตระหนกัและความเขาใจในการตรวจสอบคาไฟฟาอยางงายและการใช
อุปกรณไฟฟาที่ถูกตอง  

8.2 เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสรางวฒันธรรมขององคกรจากการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยใหมีการ
ใชพลังงานอยางคุมคามากขึ้น 

8.3 ชวยลดรายจายดานไฟฟาขององคกร  
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กําหนดการ 
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เวลา หัวขอบรรยาย 

08:30-09:00 น. ลงทะเบียนและรับเอกสารประกอบการฝกอบรม 

09:00-12:00 น. การจัดการการใชไฟฟาและเทคนิคการตรวจสอบคาไฟฟาอยางงาย (คุณ
กฤษณะ อาสนสุวรรณ) 

   -   การกําหนดประเภทผูใชไฟฟา 

   -   สวนประกอบของอัตราคาไฟฟา 

   -   รูปแบบอตัราคาไฟฟา 

   -   การคํานวณปริมาณการใชไฟฟา 

   -   การคิดคาไฟฟาและการดูบิลคาไฟ 

12:00-13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00-15:00 น. การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัย 

การเลือกซ้ือสนิคาประเภทไฟฟา (คุณกฤษณะ อาสนสวุรรณ) 

- อุปกรณและเทคโนโลยีที่ชวยในการประหยัดไฟ 

- เทคนิคที่ชวยในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมของผูใชไฟฟา 

15:00-15:45 น. การคํานวณ Carbon foot print จากการใชไฟฟา (เจาหนาท่ีมลูนธิิท่ี
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย) 

15:45-16:00 น. ถาม-ตอบ/ปดการฝกอบรม 

หมายเหตุ: พักรับประทานอาหารวางเวลา 10:30-10:45 น. และ 14:00-14:15 น. 


