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กฎระเบยีบการตดิฉลากอาหารของประเทศญีปุ่น

นางสาวรวินันท ฉํ่าเฉลิม

นักวิเคราะหนโยบายและแผนชาํนาญการ

กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

กฎระเบียบหลักที่เกี่ยวของกับการติดฉลาก
สินคาเกษตรและอาหารในประเทศญ่ีปุน

• Food Sanitation Act

• Japanese Agricultural Standards Law (JAS)

• Health Promotion Act

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

ผลิตภัณฑที่จะวางจําหนายในประเทศญี่ปุน

ตองติดฉลากผลิตภัณฑเปนภาษาญ่ีปุน !!

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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ขอบังคับพื้นฐานของการติดฉลากอาหาร

1. ตองแสดงฉลากเปนภาษาญ่ีปุน

่2. แสดงชื่อผลติภัณฑ

3. วันหมดอายุ (use by date or use before date)

4. แหลงที่มาของผลิตภัณฑ (ชื่อและทีอ่ยูของผูผลติ ผูนําเขา 
     ผูจัดจําหนาย)

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

ู )

5. รายการสารปรุงแตงอาหารที่ใช

6. วิธกีารเก็บรักษาผลิตภัณฑ

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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ช่ือผลิตภัณฑ แยมสตอรเบอรร่ี

วัตถุดิบ สตอรเบอรร่ี,นํ้าตาล,ผลเยลลี่,

(เพคติด: จากแอปเปล) สารแตงรสเปร้ียว

ปริมาตร 400 กรัมปรมาตร 400 กรม

ควรบริโภคกอน 13 กรกฎาคม 2553

วิธีเก็บรักษา หลีกเล่ียงบริเวณท่ีโดนแสงแดดโดยตรง

ประเทศผูผลิต ประเทศ A

ผูนําเขา บริษัท........(ช่ือ).........

ี่ ทอยู............................

ผูจัดจําหนาย บริษัท........(ช่ือ).........

ท่ีอยู............................

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

1. หามใชคําวา 

ขอหามในการติดฉลากขอหามในการติดฉลาก

    “อาหารอาจจะประกอบดวย.....”  หรือ

    “อาหารบางครั้งประกอบดวย.........”

2. ฉลากอาหารตองไมทําใหผูบริโภคเขาใจผิด เชน ระบุวา 

“มีสวนประกอบจากวัตถดิบราคาแพงเชน เปาฮื้อ,

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

      มสวนประกอบจากวตถุดบราคาแพงเชน เปาฮอ, 
ไขปลาแซลมอน, เห็ด จาํนวนมาก(เกินจริง)”
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3. หามใชถอยคําอางหรือโออวดสรรพคุณอาหาร 

ขอหามในการติดฉลาก ขอหามในการติดฉลาก ((ตอตอ))

โดยเฉพาะการอางสรรพคุณตอสุขภาพหรืออางสรรพคุณทาง
โภชนาการซ่ึงไมไดรับอนุญาตจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของของประเทศ
ญ่ีปุน 

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

 ขอกําหนดเฉพาะ

กําหนดสําหรับอาหารบางชนิด เชน

• สารปรงแตงอาหาร (Food Additives)• สารปรุงแตงอาหาร (Food Additives)

• อาหารที่มีสวนประกอบของสารกอภูมิแพ (Food Allergens)

• อาหารเสริมสุขภาพ (Nutrition Labelling and Health Claims 
System) 

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

• อาหารฉายรังสี

• อาหารอื่นๆ ที่ระบุไวในกฎหมาย
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Food Allergen Labellingg g

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

• 60% ของชาวญี่ปุนทุกวยัเกิดอาการภูมิแพ
 ไ ไ  ั ั ืตอ ไขไก นมวัว และธัญพืช

•  อาหารกอภูมิแพอื่นๆ สําหรับชาวญี่ปุน  
คือ ปลา  โซบะ  กุง  ผลไม  ถั่วลิสง  และ
ถัว่เหลอืง 

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

• สินคาที่มีสวนประกอบของอาหารกอภูมิแพ
จะตองมีการระบุในฉลากทกุคร้ัง
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• MHLW ไดมีการประกาศใหมีการบังคับใชกฏระเบียบฉบับปรับปรงต้ังแตวันที่

Food Allergen Labelling 
การติดฉลากอาหารที่มีสวนประกอบของสารกอภูมิแพ

• MHLW ไดมการประกาศใหมการบงคบใชกฏระเบยบฉบบปรบปรุงตงแตวนท 
3 มิถุนายน 2551 

บังคับใหติดฉลาก 7 รายการ ไดแก

 ขาวสาลี  ถ่ัวลิสง
 บัควีท  กุง
 ไ  

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

 ไข  ปู
 นม
  ตองติดฉลากไมวาจะพบปริมาณนอยเพียงใดกต็าม

แนะนําใหติดฉลาก 18 รายการ ไดแก
ปลาหมึก เนื้อไก วอลนัท

้ ่

Food Allergen Labelling 
การติดฉลากอาหารที่มีสวนประกอบของสารกอภูมิแพ

ไขปลา (ikura) เนื้อวัว ถ่ัวเหลือง
ปลาแซลมอน ลูกพีช สม 
ปลาแมกเคอเรล กีวี เจลาติน 
หอยเปาฮ้ือ (abalone) กลวย 
เนื้อหมู แอปเปล 
เห็ดโคนญี่ปน (matsutake) มันภเขา yamanoimo (yams)

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

เหดโคนญปุน (matsutake) มนภูเขา yamanoimo (yams)

 อาหารแปรรูปและสารปรุงแตงอาหารตองตองติดฉลากเชนกัน
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Cream puff
Ingredients: Flour paste (flour cornstarch sugar soybean oil

ตัวอยางการติดฉลากอาหาร
 Food Allergen Labelling

Ingredients: Flour paste (flour, cornstarch, sugar, soybean oil, 
Etc.), egg, milk, sugar, starch (containing flour), salt.

Potato salad
Ingredients name of : Potato, carrot, ham (containing egg and pork),

mayonnaise (containing egg and soybean oil), protein hydrolyzate

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

mayonnaise (containing egg and soybean oil), protein hydrolyzate
(containing pork), seasoning (amino acid, etc.), coupler (nitrous acid NA).

Noodle broth
Ingredients : Soy sauce, dried bonito, seaweed, 
hydrolyzed vegetable Protein sugar and salt (Containing wheat in a part

ตัวอยางการติดฉลากอาหาร
 Food Allergen Labelling

hydrolyzed vegetable Protein, sugar, and salt (Containing wheat in a part 
of the ingredients) 

Lunch box with rice and a variety of side dishes
Ingredients : Rice, deep fried vegetable, chicken fry without 
coating, boiled food (carrot, burdock, lotus root, etc.), burnt salmon, 
Spaghetti, fried prawns, potato salad, minced cutlet, sliced radish pickles,
Garnish, (additionally containing, wheat, egg, soybean, ingredients

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

Garnish, (additionally containing, wheat, egg, soybean, ingredients 
stemmed from beef), seasoning (amino acid, etc.), pH regulator, glycogen, 
colorant (caramel, carotenoid, red102, red106, safflower yellow), spice, 
foaming agent, Sweeteners (licorice), preservative (sorbic acid K) 
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Food Additives Labelling

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

กระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และ
สวัสดิการ ของประเทศญีปุ่น (MHLW) ไดออก
ประกาศเร่ืองชนิดและปริมาณสารปรุงแตง
อาหารทีอ่นุญาตใหใช

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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ประเภทของสารปรุงแตงอาหาร (Food Additive)

1. สารปรับความเปนกรด (Acidifiers)
2. สารปองกนัการรวมตัวเปนกอน (Anti-caking)
3. สารปองกนัการเกิดฟอง (Anti-foaming agent)

้

15. สีผสมอาหาร (Food colors)
16. สารเพิ่มความช้ืน (Humectant)
17. ยาฆาแมลง (Insecticide)
18 สารใหความหวานซ่ึงไมใหคณคาทางโภชนาการ4. สารตานเช้ือรา (Anti-molding agent)

5. สารปองกนัการหนื (Antioxidants)
6. สารปองกนัการเกาะติด (Antisticking)
7. สารฟอกสี (Bleaching agents)
8. กัม (Chewing gum bases)
9. สี (Color adjuvant)
10. สารเสริม (Dietary Supplement)
11 อิมัลซิไฟเออร (Emulsifiers)

18. สารใหความหวานซงไมใหคุณคาทางโภชนาการ 
(Non-Nutritive sweetener)

19. สารกันเสีย (Preservative)
20. สารชวยใหคงรูป (Quality sustainer)
21. สารชวยทําใหฟู (Raising agents)
22. สารปรุงแตง (Seasonings)
23. สารละลายหรือสารสกัด (Solvent or extract agents)
24. สารฆาเช้ือ (Sterilizer)
25. สารชวยทําใหขนและคงตัว (Thickening agents or 

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

11. อมลซไฟเออร (Emulsifiers)
12. ฟลม-สารคงตัว (Film-forming agents)
13. สารใหกล่ินรส (Flavoring agents)
14. สารปรับคุณภาพแปง (Flour treatment agents)

stabilizer)
26. สารอื่นๆ (Miscellaneous Absorbent Fermentation 

regulator Filtration aid Processing agent 
Quality improver)

ส ป  ื ิ ั  ี่ ีส ป

Food Additives Labelling

สารปรุงแตงอาหาร หรือ ผลตภณฑทมสวนประกอบของ
สารปรุงแตงอาหารใด ๆ ตองระบุสารปรุงแตงในฉลาก
เปนภาษาญี่ปุน 

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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สําหรับผลิตภัณฑสารปรุงแตงอาหาร ตองติดฉลากดังนี้

่

Food Additives Labelling

(1) ชือสารปรุงแตง เชน Sodium Caseinate (Milk Origin)

(2) ที่อยูผูผลิตและผูนําเขา

(3) สวนประกอบและปริมาณของสารปรุงแตงอาหารแตละชนิด 

(4) วิธีการใชซึ่งเปนไปตามมาตรฐาน

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

(4) วธการใชซงเปนไปตามมาตรฐาน

(5) วิธีการเก็บรักษาซึ่งเปนไปตามมาตรฐาน

สําหรับผลิตภัณฑสารปรุงแตงอาหาร (ตอ)
(6) ํ  “f d dditi ”

Food Additives Labelling

(6) ระบุคาวา “food additive”

(7) ระบุชื่อของสีที่จะปรากฎเม่ือนําไปใชในอาหาร

(8) เปอรเซนตโดยน้ําหนักหรือปริมาณของสี (The percentage by 
weight or color value of the additive)

(9) หากเปนสารประกอบของวิตามินเอ ตองระบุเปอรเซนตโดยน้ําหนัก 

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

(10) สําหรับสารใหความหวาน Aspartame หรือสารประกอบที่มี 
กรดอะมิโนชนิด L-phenylalanine ตองระบุวามีสวนประกอบของ  
L-phenylalanine ดวย
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อาหารที่มีสวนประกอบของสารปรุงแตงอาหาร
ตัวอยางการติดฉลาก

Lunch box with rice and a variety of side dishes
Ingredients : Rice, deep fried vegetable, chicken fry without 
coating, boiled food (carrot, burdock, lotus root, etc.), burnt salmon, 
Spaghetti, fried prawns, potato salad, minced cutlet, sliced radish pickles,
Garnish, (additionally containing, wheat, egg, soybean, ingredients 
stemmed from beef) seasoning (amino acid etc ) pH regulator glycogen

 Food Additives Labelling

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

stemmed from beef), seasoning (amino acid, etc.), pH regulator, glycogen, 
colorant (caramel, carotenoid, red102, red106, safflower yellow), spice, 
Sweeteners (licorice), preservative (sorbic acid K) 

ชื่อผลิตภัณฑ : เคร่ืองแกงเผ็ดไทย

สวนประกอบ
- ผงกะทิ (มะพราว, 
dextran*, Emulsifier, 
Silicon Dioxide)
- พริกแกงเผ็ด (พริก ตะไคร 

ี ื *Food Additives กระเทยม เกลอ ขา 
หอมหัวใหญ กะป)
- น้ําปลา (ปลา เกลือ น้ําตาล)
ใบมะกรูดแหง
(มีสวนผสมของนม)**

*Food Additives

** Food Allergen
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 ํ ใ ิ ํ ั ิ ั  ี่ไ ขอกําหนดในการติดฉลากสาํหรับผลิตภัณฑทีไดจาก
การเกษตรและปาไม

(Japanese Agriculture Standards Law: JAS)

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

JAS LawJAS Law

ขอกําหนดวาดวยมาตรฐานสินคา และการติดฉลากสําหรับ
ผลิตภัณฑที่ไดจากการเกษตรและปาไม

การติดฉลากสินคาเกษตรและปาไมภายใช JAS law (Quality 
Labelling Standards) ครอบคลุมผลติภัณฑ 
• อาหารสด (Fresh Food)
• อาหารแปรรูป (Processed Foods)

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

ู
• อาหาร GMO
http://www.maff.go.jp/e/jas/labeling/index.html
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Category Items

Plant products other than rice (1) name; and (2) place of origin

Labeling Items for fresh foodsLabeling Items for fresh foods

Rice
(1) Name, (2) brown rice used as ingredient,
(3) content weight (4) date of polishing; and
(5) name, address & phone number of distributor

Animal products (1) Name, (2) place of origin

(1) Name, (2) place of origin

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

Fishery products (3) mention of “defrosted” for frozen products
(4) mention of “cultured” for cultured products

ตัวอยางการติดฉลากสินคาอาหารสด 

ที่อยู/ Website และเบอรโทรศัพทของผูผลิต

พริกปาปริกา
จากจังหวัดอิบารากิ
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หนอไมฝรั่งจาก
ไประเทศไทย

ประเทศผูผลิต: ไทย
 ํ  ิ ั

Website แสดง
ขอมูลผลิตภัณฑ

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

ผูนําเขา: บริษัท Seedon 

1. JAS Mark  

ระบบมาตรฐานสินคาเกษตร JAS Mark 

เพื่อสรางความมั่นใจแกผูบริโภคในดานตางๆ

สําหรับสินคาอาหารที่ไดมาตรฐานทั่วไปของ JAS 
ในดานคุณภาพ (รวมถึงสี กล่ิน วัตถุดิบ และ
สวนประกอบ

2. Specific JAS Mark 

สําหรับสินคาอาหารที่ไดมาตรฐานพิเศษของ JAS

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

เชน แหลงผลิตและการแปรรูปอาหารที่พิเศษ 
รวมถึงคุณภาพที่สูงกวาสินคาชนิดเดียวกันทั่วไป
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3. Organic JAS Mark

สําหรับสินคาอาหารที่ไดมาตรฐาน Organic JAS
เชน การเพาะปลูกโดยไมใชยาฆาแมลงและปุยเคมี

4. Production Information Disclosed JAS Mark

สําหรับสินคาเนื้อวัว/หมู และอื่นๆที่ขอมูลการผลิต
เชน ช่ือและทีอ่ยูของผูเพาะเล้ียง ที่ตั้งของฟารม 

ั  ี่ใ  ใ  ั ั  ี่ ี้ ไ  ั

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

อาหารสัตวทีใช และการใชยากับสัตวทีเลียง ไดรับ
การเปดเผย

ผลิตภัณฑที่จะสามารถใช JAS Mark ไดตองผานกระบวนการ
รับรองจากหนวยงานที่เกีย่วของของประเทศญ่ีปุน

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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ชื่อผลิตภัณฑ
วัตถุดิบ
ขนาดบรรจุ
ควรบริโภคกอน
วิธีเก็บรักษา
ประเทศผูผลิต

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

ู
ผูแทนจําหนายJAS Organic Mark

ิ ํ ั ี่ ี  การติดฉลากสําหรับอาหารทีมีการกลาวอาง
คุณคาทางโภชนาการหรือดานสุขภาพ

Health Promotion Act
(Nutrition Labelling and Health Claims System)

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

12 Vitamins : Vitamin A VitaminD Vitamin E Vitamin C

ประเภทของสวนประกอบในอาหาร
ที่อนุญาตใหติดฉลากท่ีกลาวอางคุณคาทางโภชนาการ 

(Food with Nutrient Function Claims)

12 Vitamins : Vitamin A, VitaminD, Vitamin E, Vitamin C, 
Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B6,  
VitaminB12, Folic acid, Biotin and Panthothenic 
acid, 

5 Minerals: Calcium Magnesium Iron Zinc and Copper

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

5 Minerals: Calcium, Magnesium, Iron, Zinc and Copper 
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Vitamin B1

Vitamin B1 is a nutritional element that assists in the production of energy 
from carbohydrates and in maintaining the health of the skin and mucous

ตัวอยาง ขอความในฉลากอาหารท่ีกลาวอางคุณคา
ทางโภชนาการ (Food with Nutrient Function Claims)

from carbohydrates and in maintaining the health of the skin and mucous 
membranes.

Warning Indication : Increased intake of this product will not result in curing 
diseases nor promoting health.   Please comply with the advisable daily intake 

Calcium

Calcium is a nutritional element necessary for bone and tooth formation

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

Calcium is a nutritional element necessary for bone and tooth formation.
Warning : Increased intake of this product will not result in curing diseases nor 
promoting health. Please comply with the advisable daily intake. 

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

ตัวอยาง ขอความบนฉลากอาหาร
ที่กลาวอางคุณคาเพื่อสุขภาพ  (Food for Specified Health Used)
Health uses Food category Ingredients

(Example)
Model Claim,
statements

Cholesterol level Powered soft drink Chitosan Helps lower cholesterol 
level.

Blood pressure Instant power soup, 
candy

Peptides For those with high blood 
pressure.

Bone Soft drink Soy isoflavone ‐promotes calcium 
absorption.
‐Supports bone health.

Teeth Chewing gum Xylitol Helps maintain strong and

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

Teeth Chewing gum Xylitol Helps maintain strong and 
healthy teeth

Blood glucose 
level

Soft drink, Instant 
miso soup

Indigestible dextrin For those concerned about 
blood glucose level.
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ชื่อผลิตภัณฑ........
(JAS and Food Sanitation Law)

มีวิตามินซีสูง
(Health Promotion Act)

Organic?? GMO?? (JAS law)

มีสวนผสมของขาวสาลี (Food Sanitation Law)

ควรบริโภคกอน....
หลีกเล่ียงแสง / เก็บที่อณหภมิหอง

ปริมาณบรรจ…ุ.. (JAS law)

หลกเลยงแสง / เกบทอุณหภูมหอง

ผูผลิต.......
(JAS and Food Sanitation Law)

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

คุณคาทางโภชนาการ
(Health Promotion Act)

ช่ือผลิตภัณฑ.....
สวนประกอบ**........
ปริมาณบรรจุ.......
ควรบริโภคกอน.......
วิธีเก็บรักษา.........
ประเทศผูผลิต.......
ผูนําเขาและผูแทนจําหนาย....

** ระบุ Food Additives และ Food Allergen
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กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
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รายละเอียดเพิ่มเติม
• Japanese agricultural standards and labelling (JAS System)
http://www.maff.go.jp/e/jas/index.html

• Food additives labelling, food allergen labelling, food sanitation 
law, Food with Health Claims labelling, Food for Special Dietary 
Uses and Nutrition labelling
http://www.mhlw.go.jp/english/topics/foodsafety/index.html

•  กลุมเอเชีย 1
กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

   กองนโยบายมาตรฐานสนคาเกษตรและอาหาร
   สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
  02-5612277 ตอ 1328, 1326

Thank YouThank You

กลุมเอเชีย 1   กองนโยบายมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ

 


