
มาตรการเม่ือมีการฟุงกระจายของวัสดุกัมมันตรังสีจากเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียรมายังประเทศไทย 
 
กลุมเตรียมความพรอมประสานงานกรณีฉุกเฉินทางรังสี 

สํานักกํากับดูแลความปลอดภัยทางรังสี 
สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ 

 
สํานักงานฯไดมีการติดตั้งเครื่องวัดรังสีในอากาศท่ัวประเทศ โดยติดตั้งท่ีกรุงเทพมหานคร ขอนแกน 

เชียงใหม และสงขลา โดยการแจงเตือนจะเตือนเม่ือระดับรังสีสูงกวา ๑๐๐ nSv/hr (Investigation level) 
โดยสํานักสนับสนุนกํากับดูแลความปลอดภัยจากพลังงานปรมาณู 
 

เม่ือมีการฟุงกระจายและมีผลตอสุขภาพของประชาชนในระดับรุนแรงนั้น สํานักงานจะมีการปฏิบัติ
โดยใชแผนฉุกเฉินทางนิวเคลียรและรังสีแหงชาติเปนแนวทางในการปฏิบัติ ในการปฏิบัติเบื้องตน จะมีการสุม
ตัวอยางอาหารตามท่ีตางๆ ท่ีคาดวาจะมีวัสดุกัมมันตรังสีตกลงและปนเปอน โดยใชเกณฑท่ีกําหนดใน
กฎกระทรวงสําหรับการปนเปอนในอาหารซ่ึงถาปนเปอนวัสดุกัมมันตรังสีท่ีแผรังสีแกมมา จะกําหนดไวตาม
ตารางท่ี ๑ เม่ือคาท่ีปนเปอนอาหาร และน้ําเกินระดับท่ีกําหนด จะมีการดําเนินการดังนี้ 

 

๑. แนะนําใหประชาชน ไมดื่ม หรือไมรับประทานอาหารท่ีมีการปนเปอนวัสดุกัมมันตรังสีดังกลาว 
๒. ถาวัดระดับรังสีในอากาศไดมากกวา ๑ ไมโครซีเวิรทตอชั่วโมง ข้ึนไป ใหประชาชนหลบอยูในท่ีพัก

อาศัย โดยปดประตู หนาตางอยางแนนหนา และปดระบบระบายอากาศ เพ่ือปองกันไมใหวัสดุ
กัมมันตรังสีท่ีอยูในอากาศเขามาในท่ีพักอาศัยได  

๓. รอรับการแจงจากหนวยงานระงับเหตุฉุกเฉิน (จากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กรมปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัย จังหวัดท่ีเก่ียวของและไดรับผลกระทบจากเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียรและรังสี และ
สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ) วาจะปฏิบัติตนอยางไรตอไป  

๔. เม่ือระดับรังสีท่ีประเมินได สูงจนเปนอันตรายตอประชาชน หรือ ๑ มิลลิซีเวิรท แนะนําใหประชาชน
อพยพออกนอกบริเวณ และไปอยูในบริเวณท่ีมีระดับรังสีไมทําใหเปนอันตรายตอรางกาย 

๕. เม่ือระดับรังสีท่ีประเมินได อยูในระดับปกติ แจงเตือนใหประชาชนมีระมัดระวังในเรื่องของการเปรอะ
เปอนทางรังสีท่ีพ้ืนดิน อาคารบานเรือน 

๖. การปองกันเบื้องตนสําหรับวัสดุกัมมันตรังสี I-131 เม่ือพบวามีการฟุงกระจายของวัสดุกัมมันตรังสี    
I-131 แจงใหประชาชนรับประทาน โปแตสเซียมไอโอได ในทันที เพ่ือลดการรับรังสีบีตา และแกมมา
ท่ีตอมไทรอยด  

๗. การปองกันเบื้องตนสําหรับวัสดุกัมมันตรังสี Cs-137 ใหรับประทาน Prussian Blue หลังจากท่ีไดรับ
วัสดุกัมมันตรังสี Cs-137 นั้นเขาสูรางกาย (ตามคําแนะนําของทบวงการพลังงานปรมาณูระหวาง
ประเทศ) 

 

ท้ังหมดนี้เปนแนวปฏิบัติเบื้องตนสําหรับประชาชนคนไทย ในกรณีท่ีมีการฟุงกระจายของวัสดุกัมมันตรังสี จาก
เหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียรดังกลาวในปริมาณท่ีสูงจนอาจกอใหเกิดอันตราย 

 

นอกจากนี้สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติยังมีการตรวจวัดอยางตอเนื่องเพ่ือทําใหประชาชนคนไทยไดม่ันใจใน
ความปลอดภัยท้ังจากนิวเคลียรและรังสีท่ีมีผลตอสุขภาพรางกาย 



นิวไคลด 
อาหารที่ประชาชนทั่วไป

รับประทานเปนประจํา (กิโล
เบคเคอเรลตอกิโลกรัม) 

น้ํานม อาหารทารก และน้ําดื่ม 
(กิโลเบคเคอเรลตอกิโลกรัม) 

Cs-134, Cs-137, Ru-103, Ru-
106, Sr-89 

๑ ๑ 

I-131 ๑ ๐.๑ 
Sr-90 ๐.๑ ๐.๑ 
Am-241, Pu-238, Pu-239, Pu-
240, Pu-242 

๐.๐๑ ๐.๐๐๑ 

ตารางที่ ๑ แสดงระดับการปนเปอนทางรังสีท่ีตองมีการปฏิบัติการสําหรับอาหาร 


