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Warning 
สหรัฐฯกับกฎหมาย Food Allergen Labeling and Consumer Protection Act of 2004 
 
  

ช่ือกฎหมาย Food Allergen Labeling and Consumer Protection Act of 2004 (FALCPA) 

กําหนดเวลา สิงหาคม 2004 ประกาศใชเปนกฎหมาย 
มกราคม 2006 มีผลบังคับใชสมบรูณ – สินคาอาหารทุกชนิดที่อยูภายใตการควบคมุของ 
            กฎหมาย Federal Food, Drug, and Cosmetic Act ที่ถูกทําการปดฉลากสินคาใน 
            วนัที่ 1 มกราคม 2006 และหลังจากนั้น จะตองปฏิบัติตามกฎหมายนี้ สินคาที่ผาน 
            การปดฉลากมากอนกําหนดเวลานี้ ยังคงสามารถวางจําหนายไดตามปกต ิ

 
ความเปนมาโดยสรุป 
 รัฐบาลสหรัฐฯพบวาผูบรโิภคสหรัฐฯจํานวนมากเปนโรคภมูิแพอาหารบางชนิด ผูบริโภคจํานวนมากที่

แพมากจนถึงกับเสียชวีิต และอาการแพอาหารนี้ยังไมมีวิธรีักษาใหหายได  

 จากการสํารวจของ FDA พบวา 
- รอยละ 25 ของสินคาทีถู่กสุมตรวจไมมีการระบุไวบนฉลากสินคาถึงสวนผสมของ

อาหารที่อาจจะกอใหเกิดภูมิแพได ผูบริโภคไมสามารถทราบไดวาสินคาอาหารนั้นๆ

เปนสินคาทีผ่ลิตมาจากชนิดของอาหารที่มีโอกาสสูงที่จะกอใหเกิดภูมิแพ  
- ปายฉลากสินคาอาหารบางครั้งมีการระบชุื่อสวนผสมอาหารโดยใชคําเรียกชื่อสามัญ

หรือที่ใชกันปกติทั่วไป ซึง่อาจจะเปนช่ือที่ผูบริโภคหลายคนไมคุนเคยและไมทราบวา

เปนอาหารที่อาจกอใหเกิดภูมิแพได 
- สินคาอาหารที่ถูกเรียกเก็บออกจากตลาดเพราะไมมีการระบุไวบนฉลากถึงสวนผสมที่

อาจกอใหเกิดภูมิแพไดมจีํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 
เพ่ือเปนการปองกันอันตรายจากโรคภูมิแพอาหาร สหรัฐฯจึงไดมีการจัดทํากฎหมาย FALCPA นี้ขึน้ 

 
สินคาภายใตการควบคุม 

 สหรัฐฯพบวารอยละ 90 ของอาหารที่กอใหเกิดอาการแพเปนอาหารที่ผูบริโภคสหรฐัฯนิยมรบัประทาน

กันอยูประจาํวัน 8 ชนิด คือ นม ไข ปลา สัตวน้ําประเภทมเีปลือก ผลิตผลของพืชประเภทถั่ว ถ่ัวลิสง ขาวสาลี 

และถ่ัวเหลือง กฎหมายจึงกําหนดใหอาหารทั้ง 8 ชนิดนีเ้ปนสารอาหารหลักที่ทําใหเกิดภูมิแพ “major food 

allergens” และผลิตภณัฑอาหารทุกชนิดที่มีสวนผสมของอาหารทั้ง 8 ชนิดนี้จะตองปฏิบัติอยางเครงครดัตาม

กฎหมายการปดฉลากสิ่งที่ทําใหเกิดการแพอาหาร ดังนัน้บรรจุภณัฑสินคาอาหารที่มีสวนผสมของอาหารที่อาจ
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กอใหเกิดภูมิแพไดทั้ง 8 ชนิด ที่วางจําหนายในสหรัฐฯ และที่เปนสินคาภายใตการควบคมุของ USFDA ไมวา
จะผลิตจากโรงงานผลิตในสหรัฐฯหรอืจากโรงงานผลิตนอกประเทศสหรัฐฯจะตองปฏบิัติตามกฎหมายนี ้ 

 
สินคาที่ไดรับการยกเวนจากกฎหมายนี้ คือ 

-      สินคาอาหารอ่ืนๆที่นอกเหนือไปจากอาหาร 8 ชนิดนี้ทีอ่าจจะกอใหเกิดภมูิแพขึ้นใน 
        ผูบริโภคบางรายได เชน sulfites, lactose หรือ Yellow 5 ขณะนี้ยังไมจําเปนตองปฏิบัต ิ
        ตามกฎหมายนี้   
-      พืชผลทางการเกษตรที่เปนผกัผลไมสด 
-      สินคาที่อยูภายใตการควบคุมของ USDA   
-      น้ํามันที่มาจากอาหารทั้ง 8 ชนดิที่ผานการกลั่นในระดบัสูงแลว หรอืสวนผสมในอาหารที่ 
        เปนน้าํมันดังกลาว 
-      สินคาที่ถูกปนเปอน (cross contaminate) จากอาหารทั้ง 8 ชนิดนัน้โดยไมไดตั้งใจ 

 ตัวอยางสินคาอาหารนําเขาจากประเทศไทยที่อาจจะเขาขายตองปฏิบัตติามกฎหมายเชน  
  1.  สินคาอาหารทุกชนิดที่มีสวนผสมของถั่วเหลือง รวมถึง น้ําซอสถ่ัวเหลือง เตาเจี้ยว เตาหูย้ี  
  2.  สินคาอาหารหรือขนมทุกชนิดที่มสีวนผสมของถั่วลิสง เชนซอสปรุงรสอาหารไทยบางชนิดที ่
                       มีสวนผสมของถั่วลิสง 

  3.  สินคาน้ําพริกคลุกขาวหรือของขบเคี้ยวที่มีสวนผสมของกุงหรือปลา 
 
การขอยกเวน 

 FDA ใหสิทธิโรงงานผลติที่จะยื่นคํารองขอยกเวนไมปฏิบัตติามกฎหมายนี้ได 2 วิธีดวยกันคือ ย่ืนคํา

รอง (petition) วาอาหารดังกลาวไมกอใหเกิดภูมแิพ หรือการประกาศแจง (notification) วาไมมีสวนผสมทีเ่ปน

โปรตนีทีเ่ปนตวักอใหเกิดภูมิแพ 

 โรงงานผลิตที่ยื่นขอยกเวนการปฏิบตัิตามกฎหมายจะไดรับการยินยอมจาก FDA ก็ตอเมื่อสามารถ

แสดงหลักฐานและพิสูจนไดวาสวนผสมที่มาจากอาหาร 8 ชนิดดงักลาวจะไมกอใหเกิดภูมิแพ หรือไมไดมี

โปรตนีที่กอใหเกิดภูมิแพติดอยู การพิสูจนและหลักฐานประกอบจะตองกระทํา ดวยวิธีทางวิทยาศาสตรที่

ยอมรับไดทีม่ีการระบวุิธกีารทดสอบในหองทดลองอยางชัดเจน 

 
บทลงโทษ 

 ผูฝาฝนอาจจะถูกลงโทษทั้งทางแพงหรือทางอาญาหรือทั้งสองอยางได และ FDA มีอํานาจสั่งยึดสินคา

ที่มีการฝาฝน หรืออาจจะสั่งใหโรงงานผลิตหรือผูกระจายสินคานั้นๆเรียกเก็บสินคาที่ฝาฝนออกจากตลาด 
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ขอกําหนดในการปดฉลาก 
 กฎหมายบังคับใหโรงงานผลิตสินคาอาหารปดฉลากสินคาอาหารที่มีสวนผสมหรือมีโปรตนีจากอาหารที่

เปน “major food allergen” โดยใหทางเลือกไวสองทางคือ 
 1.  ตรงฉลากที่มีการระบุสวนผสม (ingredients) ใหระบุชื่อของแหลงอาหารไวในวงเล็บที่ตอทายชื่อ

สามัญหรือชื่อทั่วไปของ major food allergen ไวอยางชัดเจน กลาวคือหากเปนพืชตระกูลถ่ัว ก็ตองระบุชื่อ

เฉพาะของถ่ัวนัน้ๆ (walnut, chestnut) หรือหากเปนปลาหรืออาหารทะเลมเีปลือกก็ตองระบุชื่อพันธุปลา (cod, 

tuna)หรืออาหารทะเลมเีปลือกนั้นๆ (lobster, shrimp, crab) หากมีการระบุวามีสวนผสมของ lecithin จะตอง
ตอทายมาทันทีดวย (soy) หรือมีระบุวามีสวนผสมของหางนม- whey ก็จะตองตามมาทันทีดวย (milk) เปนตน 
 2.  ใหใชคําวา “Contains” ตามดวยชื่อของแหลงอาหารนั้นๆที่ซึ่ง major food allergen ถูกสกัด

ออกมา ขอมูลภายใตคําวา “Contains” จะตองอยูตอหรือติดกับสวนทีเ่ปนรายการสวนผสม(ingredients)ของ

อาหารนั้นๆ โดยใชขนาดและชนิดของตัวอักษรทีจ่ะตองไมเล็กไปกวาที่ใชในการระบุสวนผสมอาหาร เชน 
“Contains Soy” เปนตน 
 3.  สินคาอาหารที่มีการระบวุาการผสมรสชาติ (flavors) หรือมีการใชสีหรือสวนผสมเพิ่ม (additives) ที่

มีสวนผสมของ major food allergen จะตองระบุแจงไวบนฉลากสินคาดวย  
 

กฎระเบียบในสวนของ USDA 

 USDA มีกฎหมาย Federal Meat Inspection Act (FMIA) กฎหมาย Poultry Products Inspection 

Act (PPIA) และกฎหมาย  Egg Products Inspection Act (EPIA) ที่อยูภายใตการควบคุมดูแลของ Food 

Safety and Inspection Service (FSIS) กําหนดว าจะตองมีการติดฉลากระบุสวนผสมทัง้หมดที่ใชในการผลิต

อาหารที่ทําจากเนื้อ ไกและไข แตในขณะนี้ยงัไมมีการแกไขกฎหมายเพื่อบังคบัการปดฉลากเพ่ือบอกสวนผสม

ที่เปนอาหารที่อาจจะกอใหเกิดภูมิแพในผูบริโภคได ดังนัน้ USDA จึงยอมรบัการปดฉลากสินคาภายใตการ

ควบคมุของตนทีม่ีการปฏิบัติตามกฎหมายของ USFDA เรื่อง การปดฉลากแจงสวนผสมที่เปนสารภูมิแพของ 
เชน “Contains: Mil, wheat gluten, soy” หรือ “Whey (from Milk)  เปนตน 

 อยางไรก็ดี USDA คอนขางเขมงวดกวา USFDA ในเรื่องการปนเปอน (cross contamination) ใน

ระหวางการผลิต โดย USDA จะยอมรับเฉพาะการปนเปอนที่เกิดข้ึนเพราะสุดวิสัยที่จะปองกันไดจริงๆใน
ระบบการผลิตที่มีมาตรฐานการผลิตที่ถูกสุขลักษณะอยางแทจริงแลวตามระบบ HACCP และใหสามารถระบุ
แจงบนฉลากสินคาไดเชน “Produced in a plant that uses (สารที่อาจทําใหเกิดภูมิแพ)” หรือ “may contain 

(สารที่อาจทําใหเกิดภูมิแพ).” และรับพิจารณาเพื่ออนุมติการใชขอความหรือสัญลักษณอ่ืนๆบนฉลากที่จะเปน

การระบุแจงการใชสารที่กอใหเกิดภูมิแพดวย 
      สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครลอสแอนเจลิส 
         16 ธันวาคม 2548 


