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มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

ระบบการจัดการดานความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี เลม 2 : 

ขอแนะนําทั่วไปเก่ียวกับหลักการ ระบบ  

และเทคนิคในทางปฏิบัติ 
1.  ขอบขาย 

1.1 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ ครอบคลุมระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่

เกี่ยวกับสารเคมี โดยมีจุดประสงคเพื่อใหนําไปใชพัฒนาระบบการจัดการดานความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ 

1.2 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ ไมครอบคลุมขอปฏิบัติเกี่ยวกับสารกัมมันตรังสี และวัตถุชีวภาพ 

2.  บทนิยาม 

ความหมายของคําที่ใชในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ ใหเปนไปตาม มอก. 2677 เลม 1 และ

ดังตอไปนี้ 

2.1 เจาหนาที่ความปลอดภัยประจําหองปฏิบัติการ (laboratory safety officer) หมายถึง บุคคลหรือคณะบุคคลที่

มีความรูความสามารถ และไดรับมอบหมายใหดําเนินการติดตามและประเมินผล การดําเนินการดานความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

2.2 ของเสียอันตราย (hazardous waste) หมายถึง ของเสียในสถานะของแข็ง หรือกึ่งของแข็ง หรือของเหลวหรือ 

กาซที่มีลักษณะสมบัติหรือปนเปอนกับวัตถุอันตรายแลวปรากฏลักษณะสมบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือ

มากกวาหนึ่ง ดังตอไปนี้ คือ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ และวัตถุเพอรออกไซด วัตถุกัดกรอน 

วัตถุทําใหเกิดโรค วัตถุกัมมันตรังส ีและวัตถุมีพิษรายแรง ไดแก สารกอมะเร็ง วัตถุกอใหเกิดอาการระคายเคือง

อาการภูมิแพ การกลายพันธุ และกอใหเกิดความบกพรองของการพัฒนาของทารกในครรภ เปนตน  

2.3 อุบัติการณ (incident) หมายถึง เหตุการณที่ไมพึงประสงค ที่เกิดขึ้นแลวมีผลใหเกิดอุบัติเหตุ หรือเหตุการณ

เกือบเกิดอุบัติเหต ุ
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2.4 เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ (near miss) หมายถึง เหตุการณที่ไมพึงประสงค ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแลวมีแนวโนมที่

จะกอใหเกิดอุบัติเหตุ 

2.5 ระบบสุขาภิบาล (sanitary system) หมายถึง ระบบสุขาภิบาลสําหรับอาคารและหองปฏิบัติการทาง

วิทยาศาสตร ประกอบไปดวยระบบหลักสองระบบคือ ระบบน้ําดี ไดแก ระบบน้ําปะปา ระบบน้ํากลั่น 

ระบบน้ํารอน เปนตน และระบบระบายและบําบัดน้ําเสีย ไดแก ระบบระบายน้ําทิ้ง ระบบระบายน้ําฝน 

ระบบระบายอากาศ และระบบบําบัดน้ําเสีย (สําหรับน้ําทิ้งทั่วไปและน้ําทิ้งที่ปนเปอนสารเคมี) เปนตน 

3.  ขอแนะนําในการจัดทําระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

3.1 นโยบายดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ  

ผูบริหารระดับสูงขององคกรตองกําหนดนโยบายดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการใหเปนสวนหนึ่ง

ของนโยบายองคกร โดยนโยบายดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ ตองมีหลักการดังนี้ 

(1) กําหนดขึ้นโดยผูปฏิบัติงานมีสวนรวม ซึ่งอาจทําไดโดยการฟงความคิดเห็นของผูปฏิบัติงาน รวบรวม

และเสนอผูบริหารพิจารณา เพื่อตัดสินใจ 

(2) จัดทําเปนลายลักษณอักษร ลงนามและเผยแพรแกผูปฏิบัติงาน และผูเกี่ยวของ 

3.1.1 หลักการทั่วไป 

เพื่อใหการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลและ

ดําเนินการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการตามกรอบการบริหารความปลอดภัยทั้ง  7 

องคประกอบอยางเปนระบบ มีการวางแผน นําไปปฏิบัติ ติดตามประเมินผล และทบทวนการจัดการ 

บนพื้นฐานของขอมูลจริง อยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

3.1.2 กระบวนการบริหารความปลอดภัย 

ผูบริหารระดับสูงขององคกรควรแสดงถึงความเปนผูนําในการนําระบบการจัดการดานความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการไปใช โดยการสื่อสารใหผูปฏิบัติงานทุกคนรับทราบทั่วกัน และมีการผลักดันใหเกิด

ความรวมมือผานสายงานบริหารดานความปลอดภัย พรอมทั้งติดตามตรวจสอบการดําเนินการอยางตอเนือ่ง

และเหมาะสม เชน มีการประชุมติดตามผลการจัดทําระบบหรือกําหนดใหมีการรายงานผลเปนระยะๆ 

ทั้งนี้การดําเนินงานดานความปลอดภัยควรผานความเห็นชอบตามสายงานบริหารความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ 

ผูบริหารระดับสูงขององคกรควรตั้งคณะทํางานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่ประกอบดวย

บุคลากรที่มีประสบการณจากหลากหลายกิจกรรม เพื่อรวมกันจัดระบบการจัดการดานความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการ 
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คณะทํางานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการควรชวยกันสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยใหเกิดขึ้นใน

องคกร 

3.2 การวางแผน 

3.2.1 การบริหารความเส่ียง 

ควรจัดทําแผนการบริหารความเส่ียงของหองปฏิบัติการ โดยมีองคประกอบและรายละเอียดดังนี้ 

(1) มีเปาหมาย วัตถุประสงค ผูรับผิดชอบ งบประมาณดําเนินกิจกรรม และระบุชวงเวลาดําเนิน

กิจกรรมนั้นๆ ใหชัดเจน 

(2) องคประกอบของผูจัดทําแผนควรเปนบุคลากรที่มาจากสวนงานที่มีกิจกรรมเชื่อมโยงกัน และกอน

การนําแผนไปสูการปฏิบัติ ควรผานความเห็นชอบตามโครงสรางการบริหารจัดการดานความ

ปลอดภัย 

(3) กิจกรรมการบริหารความเสี่ยงของหองปฏิบัติการอาจเปนกิจกรรมเดี่ยว หรือ เปนกระบวนการที่

ตอเนื่อง และมีการติดตาม ทบทวน และจัดใหผูปฏิบัติงานและผูเกี่ยวของทุกคนมีสวนรวม 

(4) กิจกรรมการบริหารความเสี่ยงของหองปฏิบัติการมีความสัมพันธกับกิจกรรมอื่น และ/หรือ

สัมพันธกับกิจกรรมขององคกร 

(5) มีวิธีการและเครื่องมือที่ใชประเมินความเสี่ยงที่เปนระบบ และมีองคประกอบที่ครอบคลุมปจจัย

ดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการเพื่อใชในการประเมินผลและจัดการความเสี่ยงโดยใชแบบ

สํารวจ (checklist) เปนเครื่องมือ (ดูตัวอยางแบบสํารวจความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

ภาคผนวก ก.) 

(6) มีวิธีวิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงาน และประสิทธิผลในการบริหารความเส่ียง 

(7) มีวิธีรายงานผลการดําเนินงานที่ชัดเจนตอผูบริหารขององคกร เพื่อการทบทวน 

(8) ผูบริหารที่รับผิดชอบหองปฏิบัติการ ควรพิจารณากิจกรรมบริหารความเสี่ยง ติดตามดูแล ใหการ

สนับสนุนในดานงบประมาณและอื่นๆ ตลอดจนชวยทบทวนกระบวนการบริหารความเส่ียง 

3.2.2 กฎหมายและขอกําหนดอื่นๆ 

จัดทําและปฏิบัติตามเอกสารขั้นตอนการดําเนินงานในการระบแุละติดตามขอกําหนดตามกฎหมาย และ

ขอกําหนดอื่นๆ เพื่อนํามาใชในการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ เชน มาตรฐานหรือ

แนวปฏบิัติที่กําหนดโดยสมาคมวิชาชีพ หรือองคกรระหวางประเทศ 
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ในการชี้บงกฎหมายและขอกําหนดอื่นๆ ควรชี้บงถึงมาตราที่เกี่ยวของ พรอมทั้งระบุถึงกิจกรรม และ

หนวยงานที่มีกิจกรรมที่เกี่ยวของ แลวสอดแทรกสิ่งที่ตองปฏิบัติไวในขั้นตอนการทํางานที่เกี่ยวของนั้น

พรอมทั้งสือ่สารใหผูเกี่ยวของทราบ 

หองปฏิบัติการควรกําหนดผูรับผิดชอบและความถี่ในการติดตามการเปลี่ยนแปลงกฎหมายและขอกําหนด

อื่นๆ ไวอยางเหมาะสมเพื่อใหกฎหมายและขอกําหนดอื่นๆ เปนปจจุบัน 

3.3 การนําไปใชและการปฏิบัต ิ

3.3.1 โครงสราง หนาท่ี ความรับผิดชอบ 

ผูบริหารระดับสูงขององคกรตองตระหนักวาการบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการที่มีประสิทธิผลนั้น ตองการการสนับสนุนและการยอมรับจากบุคลากรที่เกี่ยวของ 

ความรูและประสบการณของบุคลากรจะเปนทรัพยากรที่มีคาตอการพัฒนาและการนําระบบการจัดการ

ดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการไปปฏิบัติ และตองกําหนดโครงสราง หนาที่ และผูรับผิดชอบ

เรื่องความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ อยางนอย 2 ระดับ ดังนี้ 

(1) ฝายบริหารจัดการดานความปลอดภัย 

บุคลากรที่ไดรับการเสนอชื่อจากหนวยงานในองคกรควรไดรับการแตงตั้งโดยผูบริหารระดับสูง

ขององคกร 

ผูบริหารระดับสูงขององคกรหรือผูที่ไดรับมอบหมายที่รับผิดชอบเกี่ยวกับหองปฏิบัติการเปน

ประธานฝายบริหารจัดการดานความปลอดภัยขององคกร มีความรับผิดชอบและอํานาจหนาที่ 

ดังนี้ 

(1.1) กํากับดูแลใหระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่ไดจัดทําขึ้นไปปฏิบัติ 

และรักษาใหเปนไปตามขอกําหนดอยางตอเนื่อง  

(1.2) รายงานผลการปฏิบัติงานดานความปลอดภัยตอผูบริหารระดับสูง เพื่อนําไปทบทวนและ

ปรับปรุงระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการเพื่อใหเปนไปตามนโยบาย 

(2) เจาหนาที่ความปลอดภัยประจําหองปฏิบัติการ 

ไดรับการแตงตั้งโดย ผูบริหารระดับสูงขององคกรหรือประธานฝายบริหารจัดการดานความ

ปลอดภัยขององคกร และควรเปนกรรมการในฝายบริหารจัดการดานความปลอดภัยขององคกร มี

ความรับผิดชอบและอํานาจหนาท่ี ดังนี้ 

(2.1) จัดทําแผนระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการและดําเนินงานดานความ

ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ซึ่งอยางนอยควรประกอบดวย  

(2.1.1) การปฐมนิเทศและการฝกอบรมบุคลากรที่เกี่ยวของ  
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(2.1.2) การติดตามตรวจสอบการดําเนินงานใหเปนไปตามขอกําหนดเพื่อใหเกิดความ

ปลอดภัย  

(2.1.3) การตรวจประเมินภายใน และการประเมินผลการปฏิบัติงานที่อาจมีผลกระทบตอ

ความปลอดภัย 

(2.1.4) การดูแลและรักษาประสิทธิผลของระบบซ่ึงรวมถึงการทบทวนการจัดการ 

(2.1.5) การเตรียมความพรอม และตอบโตภาวะฉุกเฉิน  

(2.2) กําหนดนโยบายและระบบการเขาออกของบุคคลที่ไมใชพนักงานของหองปฏิบัติการ เชน 

พนักงานทําความสะอาด ผูรับชวงงานซอมแซม ซอมบํารุงจากภายนอก และผูเยี่ยมชม

เพื่อใหเกิดความปลอดภัยทั้งตอชีวิตและทรัพยสิน 

(2.3) สั่งหยุดกิจกรรมใดๆ ที่ไมปลอดภัย 

3.3.2 การจัดการสารเคมี 

แนวปฏิบัติในการจัดการสารเคมี ควรมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

(1) การจัดการขอมูลสารเคมี รวมถึงสารบบสารเคม ีใหปฏิบัติดังนี้ 

(1.1) มีโครงสรางระบบบันทึกขอมูลสารเคมีที่มีรายละเอียดของสารเคมี อยางนอยประกอบดวย 

ชื่อสารเคมี CAS No. ประเภทของความเปนอันตราย ปริมาณสารเคมี สถานที่เก็บ  

วันที่รับเขามาในหองปฏิบัติการ และวันหมดอายุ โดยอาจบันทึกในรูปแบบของเอกสาร

หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส 

(1.2) มีการบันทึกขอมูลการนําเขาและจายออกสารเคมีจากหองปฏิบัตกิารและมีการปรับขอมูล

ใหเปนปจจุบันและมีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน 

(1.3) มีการใชประโยชนจากขอมูลเพื่อการบริหารจัดการ 

(2) เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 

มเีอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมีอันตรายที่มีการใชงานหรือเก็บไวในหองปฏิบัติการ ที่มี

ขอมูลครบถวน ทันสมัย และเขาถึงไดงาย 

(3) การจัดเก็บสารเคม ีใหปฏิบัติดังนี้ 

(3.1) มีแผนผังการจัดเก็บสารเคมีโดยคํานึงถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเก็บสารเคมี เชน 

การเก็บสารเคมีตามสมบัติการเขากันไมได (chemical incompatibility) สถานที่ เก็บ

สารเคมีที่เหมาะสม และปายสัญลักษณบงบอกที่เก็บสารเคมีอันตราย 

(3.2) มีฉลากระบุรายละเอียด คุณสมบัติ และความเส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุของสารเคมีแตละชนิด 

โดยอางอิงระบบสากล เชน Globally Harmonized System (GHS) อยางชัดเจน 
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(3.3) ชั้นวางขวดสารเคมีควรมีขอบกั้น 

(3.4) มีมาตรการควบคุมอันตรายที่เกิดจากสารเคมี อันตรายจากลักษณะทางกายภาพ และ 

อันตรายจากอัคคีภัย โดยมาตรการควบคุมเหลานี้ตองมีการเฝาระวังอยางสม่ําเสมอเพื่อให

แนใจถึงความปลอดภัย และมีการบันทึก 

(3.5) มีมาตรการและเครื่องมือเพื่อรับมือในกรณีที่เกิดการหกรั่วไหลของสารเคมี ที่สอดคลอง

กับปริมาณและความเปนอันตรายของสาร พรอมทั้งอุปกรณเตรียมความพรอมในภาวะ

ฉุกเฉินอื่นๆ ที่เหมาะสมและเพียงพอ เชน กรณีเกิดการติดไฟของสารเคม ี

(3.6) เก็บของเหลวที่อาจกอใหเกิดอันตราย เชน สารที่เปนกรดหรือดาง ไวในระดับต่ํากวา

สายตา ภาชนะบรรจุขนาดใหญควรเก็บไวอยางมั่นคงใกลระดับพื้นแตใหอยูในระดับที่

สามารถขนยายไดสะดวก และควรมีภาชนะรองรับเพื่อปองกันการหกรั่วไหล 

(3.7) มีสถานที่เหมาะสมในการเก็บรักษา แกสอัด (compressed gas) และสารเย็นยิ่งยวด 

(cryogenic material) ที่มีอากาศถายเทไดสะดวก 

(3.8) ติดตั้งอุปกรณยึดถังแกสเพื่อความปลอดภัย เชน โซ 

(3.9) เก็บแกสและของเหลวไวไฟหางจากความรอนและสิ่งทําให เกิดประกายไฟ เชน 

แสงอาทิตย และมอเตอร 

(3.10) เก็บแกสและของเหลวไวไฟในปริมาณที่นอยท่ีสุดในหองปฏิบัติการ 

(3.11) ปดภาชนะเก็บของเหลวไวไฟใหมิดชิดอยูเสมอ 

(3.12) เก็บของเหลวไวไฟที่ตองแชเย็นไวในตูแช explosion-safe 

(3.13) ติดตั้งระบบปองกันการเกิดการสะสมประจุไฟฟาสถิตสําหรับภาชนะโลหะที่ใชเก็บ

ของเหลวไวไฟในจํานวนมาก 

(3.14) มีการระบายอากาศในหองเก็บสารเคมีอยางเหมาะสม 

(4) การใชและเคลื่อนยายสารเคมี ใหปฏิบัติดังนี้ 

(4.1) การใชและเคลื่อนยายสารเคมีใหปฏิบัติตามเอกสารขอมูลความปลอดภัย 

(4.2) ใชภาชนะและพาหนะที่เหมาะสมและสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลที่เหมาะสม

ขณะเคลื่อนยายสารเคมี  

(4.3) ปดฝาภาชนะที่บรรจุสารเคมีใหสนิท ขณะเคลื่อนยายสารเคมี  

(4.4) แยกภาชนะรองรับ ในการเคลื่อนยายสารเคมีที่เขากันไมได  

(4.5) ใชวัสดุกันกระแทกขณะเคลื่อนยายสารเคมี 

3.3.3 การจัดการของเสีย 

แนวปฏิบัติในการจัดการของเสีย ควรมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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(1) การจัดการขอมูลของเสีย ใหปฏิบัติดังนี้ 

(1.1) มีระบบบันทึกขอมูลเพื่อรายงานขอมูลของเสียที่เกิดขึ้น ของเสียที่กําจัดทิ้ง มีการปรับ

ขอมูลแตละประเภทใหเปนปจจุบันอยางสม่ําเสมอ 

(1.2) มีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน โดยประกอบดวยประเภทและปริมาณของเสีย 

(1.3) มีการใชประโยชนจากขอมูลเพื่อการบริหารจัดการ 

(2) การเก็บของเสีย ใหปฏิบัติดังนี้ 

(2.1) แยกของเสียอันตรายจากขยะทั่วไป 

(2.2) ใชภาชนะบรรจุของเสียที่เหมาะสมกับชนิดและประเภทความเปนอันตราย และมีฉลาก

ระบุขอมูลชนิดและประเภทความเปนอันตรายอยางชัดเจน 

(2.3) แยกเก็บของเสียตามประเภท ในบริเวณที่เก็บเฉพาะ และเหมาะสมตามประเภทความเปน

อันตราย 

(2.4) กําหนดปริมาณและระยะเวลาในการเก็บของเสีย 

(2.5) มีแผนผังระบุตําแหนงการจัดเก็บของเสีย  

(2.6) จัดเก็บของเสียในพื้นที่ที่มีการระบายอากาศเหมาะสม 

(3) การกําจัดของเสีย ใหปฏิบัติดังนี้ 

(3.1) ของเสียที่ไมมีสารอันตรายและของเสียอันตรายที่ผานการบําบัดจนไมมีอันตรายแลว  

ใหนําไปจัดการไดเชนเดียวกับของเสียท่ีไมเปนของเสียอันตราย 

(3.2) ของเสียที่กําจัดเองไมได ตองสงกําจัดผานบริษัทหรือหนวยงานที่ไดรับใบอนุญาต 

(3.3) มีมาตรการลดปริมาณและความเปนอันตรายกอนสงกําจัด 

(4) การลดการเกิดของเสีย 

มีแนวทางจัดการที่ตนทางกอนเกิดของเสีย รวมถึงการลดการใชสารตั้งตน และการใชสารทดแทน

ที่มีอันตรายนอยกวา 

3.3.4 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

ควรกําหนดใหมีแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการโดยมีรายละเอียด

ดังตอไปนี ้

(1) งานสถาปตยกรรม 

(1.1) สภาพภายในและภายนอกที่ไมกอใหเกิดอันตราย 

(1.2) แยกสวนที่ เปนพื้นที่หองปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพื้นที่อื่นๆ (non-

laboratory space) 
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(1.3) ขนาดพื้นที่และความสูงของหองปฏิบัติการและพื้นที่เกี่ยวเนื่อง มีความเหมาะสมและ

เพียงพอกับการใชงาน จํานวนผูปฏิบัติงาน ชนิดและปริมาณของเครื่องมือและอุปกรณ 

(1.4) วัสดุที่ใชเปนพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดานอยูในสภาพที่ดี มีความเหมาะสมตอการใชงาน

และไดรับการดูแลบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

(1.5) ชองเปด (ประตู – หนาตาง) มีขนาดและจํานวนที่เหมาะสม โดยสามารถควบคมุการเขาออก 

และเปดออกไดงายในกรณีฉุกเฉิน 

(1.6) มีการแสดงขอมูลที่ตั้งและสถาปตยกรรมที่สื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน 

ไดแก ผังพื้น แสดงตําแหนง เสนทางหนีไฟ และตําแหนงที่ตั้งอุปกรณฉุกเฉิน  

(2) งานสถาปตยกรรมภายใน : ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ 

(2.1) มีการควบคุมการเขาถึง หรือมีอุปกรณควบคุมการปด–เปดครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ

และอุปกรณ 

(2.2) ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณควรมีความเหมาะสมกับขนาดและสัดสวน

รางกายของผูปฏิบัติงาน  

(2.3) กําหนดระยะหางระหวางโตะปฏิบัติการและตําแหนงของโตะปฏิบัติการอยางเหมาะสม 

(2.4) ครุภณัฑตางๆ เชน ตูดูดควัน ตูลามินาโฟลว อยูในสภาพที่สามารถใชงานไดดีและมีการ

ดูแลบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

(3) งานระบบโครงสราง 

(3.1) สภาพภายในและภายนอกหองไมกอใหเกิดอันตราย ไมมีการชํารุดเสียหายบริเวณ

โครงสราง ไมมีรอยแตกราวตามเสา หรือคาน 

(3.2) โครงสรางอาคารสามารถรองรับน้ําหนักบรรทุกของอาคาร (น้ําหนักบรรทุกคงที่และ

น้ําหนักบรรทุกจร) และมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับภาวะ

ฉุกเฉินไดอยางเหมาะสม 

(3.3) มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคาร และมีการดูแลบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

(4) งานระบบไฟฟากําลังและไฟฟาแสงสวาง 

(4.1) มีปริมาณแสงสวางพอเพียง มีคุณภาพ และเหมาะสมกับการทํางาน 

(4.2) ออกแบบระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการใหมีปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน 

ปริมาณกระแสไฟฟาที่ใชรวมกันไมเกินขนาดมิเตอรของหนวยงาน 

(4.3) ใชอุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ที่ไดมาตรฐาน และมีการติดตั้ งแหลงจาย

กระแสไฟฟาในบริเวณที่เหมาะสม 
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(4.4) ตอสายดิน มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการแตละหอง มีอุปกรณตัดตอนไฟฟา

ขั้นตน เชน ฟวส (fuse) เครื่องตัดวงจร (circuit breaker) เปนตน ที่สามารถใชงานได 

(4.5) ติดตั้งระบบแสงสวางฉุกเฉินในปริมาณและบริเวณที่เหมาะสม 

(4.6) ตรวจสอบระบบไฟฟากําลังและไฟฟาแสงสวาง และดูแลบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

(5) งานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

(5.1) มีระบบน้ําดี/น้ําประปา ที่ใชงานไดดี มีการเดินทอและวางแผนผังการเดินทอน้ําประปา

อยางเปนระบบ และไมรั่วซึม 

(5.2) แยกระบบน้ําทิ้งทั่วไปกับระบบน้ําทิ้งปนเปอนสารเคมีออกจากกัน และมีระบบบําบัดที่

เหมาะสมกอนออกสูรางระบายน้ําสาธารณะ 

(5.3) มีการตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมีการดูแลบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

(6) งานระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ 

(6.1) มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ  

(6.2) ติดตั้ งระบบปรับอากาศในตําแหนงและปริมาณที่ เหมาะสมกับการทํางานและ

สภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ  

(6.3) ในกรณีหองปฏิบัติการไมมีการติดตั้งระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ (ระบบ

ธรรมชาติ) ใหติดตั้งระบบเครื่องกลเพ่ือชวยในการระบายอากาศในบริเวณที่ลักษณะงาน

กอใหเกิดสารพิษ หรือกลิ่นไมพึงประสงค  

(6.4) ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศและมีการดูแลบํารุงรักษาอยาง

สมํ่าเสมอ 

(7) งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอส่ือสาร 

(7.1) มีระบบแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ (manual fire alarm system) และมีอุปกรณตรวจจับเพลงิไหม 

(7.2) มีทางหนีไฟและปายบอกทางหนีไฟตามมาตรฐาน 

(7.3) มีเครื่องดับเพลิงแบบเคล่ือนที่  

(7.4) มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดมีตูสายฉีดน้ําดับเพลิง  

(7.5) ดูแลและบํารุงรักษาระบบปองกันอัคคีภัยของหองปฏิบัติการอยางสม่ําเสมอ 

(7.6) มีระบบติดตอสื่อสารของหองปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เชน โทรศัพทสํานักงาน 

โทรศัพทเคลื่อนที่ หรือระบบอินเตอรเน็ตและระบบไรสายอื่นๆ 

(7.7) ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบตดิตอส่ือสาร และมีการดูแลบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 
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(7.8) แสดงปายขอมูลที่เปนตัวอักษร เชน ชื่อหองปฏิบัติการ ผูดูแลหองปฏิบัติการ และขอมูล

จําเพาะอ่ืนๆ ของหองปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณ หรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย 

หรือเครื่องหมายที่เกี่ยวของตามที่กฎหมายกําหนด 

3.3.5 การเตรียมความพรอม และตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

แนวปฏิบัติในการเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน ควรมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

(1) การจัดการความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

(1.1) มีการระบภุาวะฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นในหองปฏิบัติการ 

(1.2) จัดเตรียมเครื่องมือที่ไดมาตรฐานเพื่อรับภาวะฉุกเฉิน เชน ที่ลางตาและชุดฝกบัวฉุกเฉินใน

หองปฏิบัติการ 

(1.3) จัดหาเวชภัณฑสําหรับรับภาวะฉุกเฉินที่พรอมใชและสามารถเขาถึงไดทันทีเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน เชน แกวบาด ผิวหนังไหม 

(1.4) จัดหายาแกพิษ (antidote) ที่จําเพาะสําหรับหองปฏิบัติการ  

(2)  แผนปองกัน และตอบโตภาวะฉุกเฉิน  

(2.1) มีแผนปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉินรวมถึงการปฐมพยาบาลที่เปนรูปธรรม ปฏิบัติไดจริง 

มีผูรับผิดชอบท่ีชัดเจน มีอุปกรณที่พรอมรับมือกับภาวะฉุกเฉิน บุคลากรและผูเกี่ยวของ

ทราบวาตองดําเนินการอยางไรเมื่อเกิดเหต ุ

(2.2) ซอมรับมือภาวะฉุกเฉินอยางนอยปละหนึ่งครั้ง 

(2.3) ตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณพรอมรับภาวะฉุกเฉินอยางสม่ําเสมอเพื่อใหพรอมใชงาน 

เชน การทดสอบที่ลางตา ฝกบัวฉุกเฉิน การตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑสําหรับรับ

ภาวะฉุกเฉิน 

(2.4) ตรวจสอบพื้นที่และสถานที่เพื่อพรอมรับภาวะฉุกเฉินสม่ําเสมอ เชน พื้นที่รวมพล บันได

และเสนทางหนีไฟ 

(2.5) เตรียมการจัดการเบื้องตนเพื่อปองกัน พรอมรับและตอบโตภาวะฉุกเฉิน (สารเคมีหก

รั่วไหล น้ําทวม เพลิงไหม อัคคีภัย) เชน 

(1) เตรียมอุปกรณทําความสะอาดจัดวาง ณ ตําแหนงที่เขาถึงไดงายเมื่อเกิดเหต ุ

(2) เตรียมวัสดุดูดซับที่เพียงพอและเหมาะสมกับสารเคมีที่ใชในหองปฏิบัติการ เชน 

เวอรมิควิไลต (vermiculite) เพื่อดูดซับสารเคมีอันตรายที่เปนของเหลว เปนตน และ
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ตองมีการทดแทนอุปกรณที่ใชแลวหรือเสื่อมสภาพ พรอมทั้งมีการตรวจสอบจํานวน

เปนระยะๆ 

(3) ตรวจสอบอุปกรณที่ตองใชในภาวะฉุกเฉินเปนประจําตามชวงระยะเวลาท่ีกําหนดไว 

ทั้งดานความพรอมใชงาน ปริมาณและการเขาถึงไดสะดวก 

(2.6) มีระบบการสื่อสารในภาวะฉุกเฉิน ที่เปนรูปธรรมในหัวขอตอไปนี ้

(1) แจงเหตุภายในและภายนอกหนวยงาน 

(2) แจงเตือน 

(3) อพยพ 

(4) ตรวจสอบอุปกรณสื่อสารอยางสม่ําเสมอตามชวงเวลาที่กําหนดไววายังคงใชงานได 

(5) ตรวจสอบวาระบบการสื่อสารยังมีความเหมาะสม เชน หมายเลขโทรศัพทไมมีการ

เปล่ียนแปลง คลื่นความถ่ีวิทยุยังใชงานได สัญญาณแจงเตือนภัยยังทํางาน 

(3) การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (personal protective equipment, PPE)  

ควรใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ตามชนิดหรือประเภทของการปฏิบัติงานตามชนิด

และปริมาณของสารเคมีที่ใชในหองปฏิบัติการ โดยควรมีการประเมินความเสี่ยงของการ

ปฏิบัติงานเพื่อเลือกใชอุปกรณใหเหมาะสม  

(4) ระเบียบปฏิบัติของหองปฏิบัติการ ควรประกอบดวย 

(4.1) ระเบียบปฏิบัติของการทํางานในหองปฏิบัติการที่เปนรูปธรรม เชน 

- สวมเส้ือคลุมปฏิบัติการที่เหมาะสม 

- สวมรองเทาที่ปดหนาเทาและสนเทา ตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ 

- ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

- ไมทํางานตามลําพังในหองปฏิบัติการ 

- ไมทํากิจกรรมที่เส่ียงตอการรับสารเคมีเขารางกาย เชน การแตงหนา 

- ไมเก็บหรือรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  

- ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ 

- ไมวางและเก็บสิ่งของที่ไมจําเปน หรือขยะจํานวนมากภายในหองปฏิบัติการ รวมถึง

บริเวณทางเดินและพื้นที่โถงทางเขาออก  

(4.2) ระเบียบปฏิบัติของการทํางานกับเครื่องมือและสารเคมีในหองปฏิบัติการที่เปนรูปธรรม เชน 

- มีระเบียบปฏิบัติในการทํางานที่เกี่ยวของกับสารอันตรายสูง 
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- มีปายแจงกิจกรรมที่กําลังปฏิบัติงานที่เครื่องมือ พรอมชื่อและหมายเลขโทรศัพทของ

ผูปฏิบัติงาน 

- จัดวางเครื่องมือและอุปกรณบนโตะปฏิบัติการใหเปนระเบียบและสะอาด และจัดวาง

อุปกรณหรือเครื่องมือใดๆ ที่มีแนวโนมวาจะกอใหเกิดควัน ไอระเหย หรือไอน้ําที่มี

ความรอนในระดับสูงมาก มีกลิ่นหรือมีพิษไวในพื้นที่ที่เหมาะสม 

(4.3) ระเบียบปฏิบัติในกรณีที่มีผูเขาเยี่ยมชมหองปฏิบัติการ เชน 

- มีผูรับผิดชอบการเยี่ยมชม 

- มีขอมูลผูเขาเยี่ยมชม 

- มีการอธิบาย แจงเตือน หรืออบรมเบ้ืองตนกอนเขาหองปฏิบัติการ 

- ผูเขาเยี่ยมชมควรสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เหมาะสมกอน

เขาหองปฏิบัติการ 

 

3.3.6 การใหความรู และการสรางจิตสํานึก 

แนวปฏิบัติในการใหความรูและการสรางจิตสํานึก ควรมีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 

(1)  จัดใหบุคลากรทุกคนทุกระดับ รวมถึงพนักงานขนสงและพนักงานทําความสะอาดไดรับความรู

เกี่ยวกับแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยที่สอดคลองกับลักษณะงาน 

(2)  จัดทําแผนการฝกอบรมที่มีการฝกอบรมเบ้ืองตนสําหรับบุคลากรใหม และการฝกอบรมเพือ่ทบทวน

เปนระยะๆสําหรับบุคลากรเดิม โดยกําหนดใหทุกคนศึกษาและทําความเขาใจคูมือความปลอดภัย

และขั้นตอนการทํางานที่เกี่ยวของกอนเริ่มงาน และมีหลักฐานยืนยันการเขารับการฝกอบรม 

(3)  แผนการฝกอบรมความปลอดภัยควรมีเนื้อหาที่ครอบคลุมถึงการปองกันและเตรยีมความพรอมดาน

อัคคีภัยและความปลอดภัยดานสารเคมี โดยมีพื้นฐานจากการประเมินความเสี่ยงซึ่งรวมถึงปจจัย

ดานพฤติกรรม 

(4) มีระบบการประเมินผลวาบุคลากรแตละคนมีความเขาใจในขอมูลท่ีให 

3.3.7 การจัดการเอกสาร 

ควรมีแนวปฏิบัติในการจัดการเอกสารที่เกี่ยวของกับความปลอดภัย เพื่อใหเปนปจจุบัน และพรอมใชงาน 

เชน 

- กําหนดวิธีการในการออกเอกสาร การแกไข การทบทวน การรับรองและการอนุมัติใชเอกสาร

ตลอดจนวิธีการยกเลิกการใช โดยบุคคลท่ีมีอํานาจหนาที่ตามที่ระบุไวในขอ 3.3.1  

- จัดทําบัญชีหลักของเอกสาร และวิธีการในการแจกจายเอกสาร 
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- มีเอกสารที่ใชปฏิบัติงานฉบับลาสุด ณ จุดปฏิบัติงานโดยมีการชี้บงสถานะปจจุบันของเอกสาร 

และเอกสารที่ยกเลิกตองนําออกไปจากสถานที่ใชงานโดยทันที เวนแตจะมีการปองกันมิใหมีการ

นําไปใชงานโดยไมไดตั้งใจ 

- เอกสารในระบบดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่จัดทําขึ้น ควรอธิบายโครงสรางการ

บริหารงานและความสัมพันธของเอกสารในระบบ 

- ควรจัดทําเอกสารระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการอยางเพียงพอ และ

สอดคลองกับผลการประเมินความเสี่ยง ในรูปสื่อสิ่งพิมพ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส เพื่อใหการ

จัดการดานความปลอดภัยภายในหองปฏิบัติการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และบุคลากรจะตอง

เขาถึงขอมูลเหลานี้ไดตลอดเวลา 

เอกสารที่ควรมี เชน  

(1) คูมือความปลอดภัย ที่มีเนื้อหาในดาน ไดแก 

- ขอบขายของระบบการจัดการ 

- ขอกําหนดหรือมาตรฐานที่นํามาใชในการจัดทําระบบ 

- โครงสรางการบริหารงาน อํานาจหนาที่และความรับผิดชอบ 

- วัตถุประสงค เปาหมายของหองปฏิบัติการในการจัดทําระบบพรอมทั้งตัวชี้วัด (ถาม)ี 

- ขั้นตอนการปฏิบัติงานตางๆ ตามที่กําหนดไวในขอกําหนด 

(2) แผนเตรียมความพรอมภาวะฉุกเฉิน แผนตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

(3) คูมือการใชและการบํารุงรักษาเครื่องมือ และอุปกรณการทดสอบ 

(4) คูมือการใชและการบํารุงรักษาอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) 

(5) ขั้นตอนการดําเนินงานทีเ่กี่ยวของกับสิ่งตอไปนี ้ไดแก 

(5.1) ระเบียบปฏิบัติสําหรับผูเยี่ยมชมหรือผูรับเหมา 

(5.2) การเฝาระวังทางดานสุขภาพ 

(5.3) การจัดเตรียมและการดําเนินงานการบริหารความเส่ียง 

(5.4) การดูแลรายการสิ่งของเพื่อระบุสารเคมีและวัสดุอันตรายอื่นๆ รวมถึงขอกําหนดของฉลาก 

การจัดเก็บและการทําลาย 

(5.5) การปฏิบัติเกี่ยวกับวัสดุอันตราย 

(5.6) การปองกันการนําวัตถอุันตรายที่มีความเส่ียงสูงไปใชในทางที่ผิด 

(5.7) การฝกอบรม และการจัดเก็บเอกสาร 

(5.8) การไดมา การดูแลรักษา และการกระจายวัสดุทุกชนิดที่ใช พรอมทั้งเอกสารขอมูลความ

ปลอดภัย 

(5.9) การขจัดการปนเปอนและการดูแลรักษาอุปกรณ 
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(5.10) การเตรียมความพรอมและการตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

(6) บันทึกอุบัติการณ รายงาน และการสืบสวน 

บันทึกเปนเอกสารประเภทหนึ่งซึ่งจัดทําขึ้นตามขอกําหนดที่ระบุในมาตรฐานนี้  และที่

หองปฏิบัติการเห็นวามีความจําเปนเพื่อใหการวางแผน การปฏิบัติ และการควบคุมการปฏิบัติงาน

ที่เกี่ยวของกับความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้นในหองปฏิบัติการไดอยางมีประสิทธิผล 

3.4 การติดตามตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัต ิ

 แนวปฏิบัติในการติดตามตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติ ประกอบดวย 

(1) ติดตามตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติในทุกกิจกรรมที่กําหนดไวในแผนการจัดการดานความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการ วาการปฏิบัติงานบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

(2) ติดตามตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติตามระบบการจัดการดานความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ โดยเก็บขอมูลจากการเทียบผลที่ไมคาดหวังที่เกิดขึ้นระหวางการดําเนินงานกับแผนงาน 

บันทึกความผิดพลาดที่เกิดขึ้น และขอมูลจากรายงานอุบัติเหตุและเหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุโดยนํามา

วิเคราะหหาสาเหตุของขอผิดพลาดเพื่อแกไขและกําหนดแนวทางปองกันไมใหเกิดปญหาซํ้าในอนาคต 

(3) ตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานและตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางานตามความเส่ียงอยางนอยปละครั้ง 

ทั้งนี้ ตองบันทึกการติดตามตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติ เพื่อนําไปใชประกอบการพิจารณา

ทบทวนการจัดการตอไป 

3.5 การทบทวนการจัดการ 

ผูบริหารระดับสูงขององคกรควรนําผลการติดตามตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติ รวมถึงสภาวการณที่

เปลี่ยนไปทั้งบริบทภายในและบริบทภายนอก เชน การเปลี่ยนแปลงโครงสรางองคกร แนวทางการ

ดําเนินงานดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่มีอยูในองคกร ขอปฏิบัติและการดําเนินงานที่ดีกวาซึ่ง

องคกรอื่นๆ หรือหนวยงานอื่นไดจัดทําไว การแกไขตามขอกําหนดของกฎหมาย การใชเทคโนโลยีใหมๆ 

เปนตน มาใชในการปรับปรุงระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการเพื่อใหเกิดการปรับปรุง

อยางตอเนื่อง 
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ภาคผนวก ก. 

ตัวอยางแบบสํารวจความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

ขอมูลที่เสนอนี้ เปนเพียงแนวทางการสํารวจ รวบรวม และประเมินขอมูลที่เกี่ยวกับปจจัยดานความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการ โดยใชแบบสํารวจ (checklist) เปนเครื่องมือแนวทางหนึ่งเทานั้น องคกรอาจมีแนวทางหรือ

วิธีการอื่นที่จะนํามาใชในการสํารวจสถานภาพของหองปฏิบัติการก็ได โดยสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน

คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ (อางอิงตามวิธีที่เหมาะสม) 
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ESPReL Checklist  

1. การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย  

  วัตถุประสงคเพื่อประเมินความจริงจังตั้งแตระดับนโยบายที่เห็นความสําคัญของงานดานความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการ จึงควรมีขอมูลระดับนโยบาย/แผนงานทั้งเชิงโครงสรางและการกําหนดผูรับผิดชอบ รูปธรรม

ของผลผลิตในดานนี้ อาจมีไดตั้งแตคําส่ัง ประกาศแตงตั้งผูรับผิดชอบ และ/หรือ แผนปฏิบัติที่ไดมาจากกระบวนการ

พิจารณารวมกัน  

    

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีนโยบายดานความปลอดภัย ครอบคลุม ในระดับตอไปนี้   

 มหาวิทยาลัย หรือ กรม   

ระบุ ชื่อเอกสารนโยบาย....(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

 คณะ หรือ กอง    

ระบุ ชื่อเอกสารนโยบาย....(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

 ภาควิชา หรือ หนวยงาน    

ระบุ ชื่อเอกสารนโยบาย....(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

 หองปฏิบัติการ   

ระบุ ชื่อเอกสารนโยบาย....(พรอมแนบไฟลตัวอยาง)  

 อื่นๆ (ระบุชื่อของระดับหนวยงาน..........)  

ระบุ ชื่อเอกสารนโยบาย....(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

    

2. มีแผนงานดานความปลอดภัย ครอบคลุม ในระดับตอไปนี ้ 

 มหาวิทยาลัย หรือ กรม   

ระบุ ชื่อเอกสารแผนงาน....(พรอมแนบไฟล) 

 คณะ หรือ กอง    

ระบุ ชื่อเอกสารแผนงาน....(พรอมแนบไฟล) 

 ภาควิชา หรือ หนวยงาน    

ระบุ ชื่อเอกสารแผนงาน....(พรอมแนบไฟล) 

 หองปฏิบัติการ   

ระบุ ชื่อเอกสารแผนงาน....(พรอมแนบไฟล)  

 อื่นๆ (ระบุชื่อของระดับหนวยงาน..........)  

ระบุ ชื่อเอกสารแผนงาน....(พรอมแนบไฟล) 
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

3. มีโครงสรางการบริหารจดัการดานความปลอดภัยในระดับ

ตอไปนี้   

 มหาวิทยาลัย หรือ กรม   

ระบุ ชื่อลักษณะโครงสราง....(พรอมแนบไฟล) 

 คณะ หรือ กอง    

ระบุ ชื่อลักษณะโครงสราง....(พรอมแนบไฟล) 

 ภาควิชา หรือ หนวยงาน    

ระบุ ชื่อลักษณะโครงสราง....(พรอมแนบไฟล) 

 หองปฏิบัติการ   

ระบุ ชื่อลักษณะโครงสราง....(พรอมแนบไฟล)  

 อื่นๆ (ระบุชื่อของระดับหนวยงาน..........)  

ระบุ ชื่อของระดับหนวยงาน ลักษณะโครงสราง...(พรอม

แนบไฟล) 

    

4. หองปฏิบัติการไดกําหนดผูรับผิดชอบดูแลดานความปลอดภัย

ในเรื่องตอไปนี้   

 การจัดการสารเคมี  

ระบุ ชื่อและตําแหนง ของผูรับผิดชอบ.... 

 การจัดการของเสีย  

ระบุ ชื่อและตําแหนง ของผูรับผิดชอบ.... 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัตกิาร อุปกรณและเครื่องมอื  

ระบุ ชื่อและตําแหนง ของผูรับผิดชอบ...  

 การปองกนัและแกไขภัยอันตราย  

ระบุ ชื่อและตําแหนง ของผูรับผิดชอบ.... 

 การใหความรูพืน้ฐานเกี่ยวกบัความปลอดภัยในหองปฏิบัตกิาร    

ระบุ ชื่อและตําแหนง ของผูรับผิดชอบ.... 

 การจัดการขอมูลและเอกสาร  

ระบุ ชื่อและตําแหนง ของผูรับผิดชอบ.... 

 อื่นๆ ระบ…ุ…….  

ระบุ ชื่อและตําแหนง ของผูรับผิดชอบ.... 
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ESPReL Checklist  

2. ระบบการจัดการสารเคมี 

   เพื่อประเมินสถานภาพการจัดการสารเคมีในหองปฏิบัติการ มองถึงการมีระบบการจัดการสารเคมีที่ดี

ภายในหองปฏิบัติการ ทั้งระบบขอมูล การจัดเก็บ การเคลื่อนยายสารเคมี และการจัดการสารที่ไมใชแลว  

ที่สามารถติดตามความเคลื่อนไหวของขอมูลสารเคมี และควบคุมความเสี่ยงจากอันตรายของสารเคมี  

หัวใจสําคัญของการจัดการสารเคมีในอันดับแรก คือ “สารบบสารเคมี” หากปราศจากสารบบสารเคมีซึ่งเปน

จุดเริ่มตนแลว การบริหารจัดการเพื่อการทํางานและการรับมือสารเคมีอยางถูกตองจะเกิดไมได ขอมูลสารเคมีเมื่อ

ประมวลจัดทํารายงานเปนระยะๆ ก็สามารถนําไปใชประโยชนในการจัดการความเส่ียง การแบงปนสารเคมี รวมทั้ง

การใชประโยชนในการบริหารจัดการ และจัดสรรงบประมาณดวย 

 

2.1 การจัดการขอมูลสารเคมี  

2.1.1 ระบบบันทึกขอมูล  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการบันทกึขอมูลสารเคมีในรูปแบบ   

 เอกสาร   

 อิเล็กทรอนิกส  

      

2. โครงสรางของขอมูลสารเคมีที่บันทกึ ประกอบดวย 

 รหัสภาชนะบรรจุ (bottle ID)  

 ชื่อสารเคมี (chemical name)  

 CAS no.   

 ประเภทความเปนอันตราย  

(ระบ ุระบบที่ใช....)   

 ขนาดบรรจุของขวด  

 ปริมาณสารเคมีคงเหลือในขวด (chemical volume/weight)  

 grade 

 ราคา (price) 

 ที่จัดเก็บสารเคมี (location)   

 วันที่รับเขามา (received date) 

 วันที่เปดใชขวด 

 ผูขาย/ผูจําหนาย (supplier)   
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

 ผูผลิต (manufacturer) 

 วันหมดอายุ (expiry date) 

 อื่น ๆ ระบ.ุ... 
 

2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory)  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการบันทกึขอมูลการนําเขาสารเคม ี       

2. มีการบันทกึขอมูลการจายออกสารเคม ี       

3. มีการปรับขอมูลใหเปนปจจุบนัอยางสม่ําเสมอ    

ระบุ ความถ่ีของการตรวจสอบและปรับฐานขอมูล 

      

4. มีรายงานที่แสดงความเคล่ือนไหวของสารเคมใีนหองปฏิบตัิการ  

โดยอยางนอยตองประกอบดวยทกุหัวขอตอไปนี้    

 ชื่อสารเคม ี

 CAS  no.  

 ประเภทความเปนอันตรายของสารเคม ี

 ปริมาณคงเหลือ 

 สถานที่เก็บ 

ระบ ุตัวอยางรายงานของสารเคมี....(พรอมแนบไฟล) 

    

 

2.1.3 การจัดการสารที่ไมใชแลว (Clearance) 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีแนวปฏิบัติในการจัดการสารที่ไมใชแลว ดังนี้  

 สารที่ไมตองการใช  

ระบุ ขั้นตอน วิธี หรือ ความถ่ี.... 

 สารที่หมดอายุตามฉลาก  

ระบุ ขั้นตอน วิธี หรือ ความถ่ี.... 

 สารที่หมดอายุตามสภาพ  

ระบุ ขั้นตอน วิธี หรือ ความถ่ี.... 
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2.1.4 การใชประโยชนจากขอมูลเพื่อการบริหารจัดการ  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการใชประโยชนจากขอมูลสารเคมีเพื่อ  

 การประเมินความเส่ียง  

ระบุ วิธีใชประโยชน....(หรือแนบไฟลตัวอยาง) 

 การจัดสรรงบประมาณ  

ระบุ วิธีใชประโยชน....(หรือแนบไฟลตัวอยาง) 

 การแบงปนสารเคมี  

ระบุ วิธีใชประโยชน....(หรือแนบไฟลตัวอยาง) 

      

 

2.2 การจัดเกบ็สารเคม ี

2.2.1 ขอกําหนดทั่วไปในการจัดเกบ็สารเคม ี

หัวขอ ใช ไมใช 
ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการแยกเก็บสารเคมีตามสมบัตกิารเขากันไมไดของสารเคมี 

(chemical incompatibility)  

ระบุ ชื่อระบบที่ใชและตัวอยางสารเคมทีี่ใช.... 

    

2. เก็บสารเคมีของแข็งแยกออกจากของเหลวทั้งในคลังสารเคมี

และหองปฏิบัติการ   

    

3. หนาตูเก็บสารเคมใีนพื้นที่สวนกลางมกีารระบ ุ 

 รายชื่อสารเคมีและเจาของ  

 ชื่อผูรับผิดชอบดูแลตู  

 สัญลักษณตามความเปนอันตราย   

    

4. จัดเก็บสารเคมีทกุชนดิอยางปลอดภัยตามตําแหนงที่แนนอน 

และไมวางสารเคมีบริเวณทางเดนิ   

    

5. มีปายบอกบริเวณที่เก็บสารเคมีที่เปนอันตราย       

6. มีระบบการควบคุมสารเคมีที่ตองควบคุมเปนพิเศษ  

ระบุ ตัวอยางสารและวิธีการควบคุม.... 

    

7. ไมใชตูดดูควันเปนที่เก็บสารเคมีหรือของเสีย      

8. ไมวางขวดสารเคมีบนโตะและชัน้วางของโตะปฏิบัตกิารอยางถาวร      
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2.2.2 ขอกําหนดสําหรับการจัดเกบ็สารไวไฟ 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. เก็บสารไวไฟใหหางจากแหลงความรอน แหลงกําเนิดไฟ เปลว

ไฟ ประกายไฟ และแสงแดด  

    

2. เก็บสารไวไฟในหองปฏิบัติการในภาชนะที่มคีวามจุไมเกนิ 20 L       

3. เก็บสารไวไฟในหองปฏิบัติการไมเกิน 10 gal (38 L) ถามีเกิน 10 

gal (38 L) ตองจัดเก็บไวในตูสําหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ  

    

4. เก็บสารไวไฟสูงในตูที่เหมาะสม  

ระบุ ตัวอยางสารไวไฟสูงท่ีม.ี... 

    

 

2.2.3 ขอกําหนดสําหรับการจัดเกบ็สารกดักรอน 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. เก็บขวดสารกัดกรอน (ทั้งกรดและเบส) ไวในระดับต่ํา      

2. เก็บขวดกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมีภาชนะรองรับที่เหมาะสม 

ระบุ ชนิดของตู และภาชนะรองรับทีใ่ช.... 

    

 

2.2.4 ขอกําหนดสําหรับการจัดเกบ็แกส 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. เก็บถังแกสโดยมีอุปกรณยึดที่แข็งแรง      

2. ถังแกสที่ไมไดใชงานทกุถังตองมีฝาครอบหัวถังหรือมี guard 

ปองกันหัวถัง  

    

3. มีพื้นที่เก็บถังแกสเปลากับถังแกสที่ยังไมไดใชงาน และติดปาย

ระบุไวอยางชัดเจน  

    

4. ถังแกสมีท่ีวางปลอดภัยหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และ

เสนทางสัญจรหลัก  

    

5. เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเชือ้เพลิง แกสไวไฟ และ

วัสดุไหมไฟได อยางนอย 6 m หรือมีฉาก/ผนังกัน้ที่ไมติดไฟ  

ระบุ ระยะหาง หรือ วัสดขุองผนังกัน้.... 
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2.2.5 ขอกําหนดสําหรับการจัดเกบ็สารออกซไิดซ (Oxidizers) และสารกอใหเกดิเพอรออกไซด 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมขีอมลู 

1. เก็บสารออกซิไดซและสารที่กอใหเกิดเพอรออกไซดหางจาก

ความรอน แสง และแหลงกําเนิดประกายไฟ  

ระบุ ตัวอยางสารออกซิไดซและสารที่กอใหเกดิเพอรออกไซดที่

มีในหองปฏิบัติการและสถานที่เก็บ 

    

2. เก็บสารที่มีสมบัติออกซิไดซไวในภาชนะแกวหรือภาชนะที่มี

สมบัตเิฉื่อย  

    

3. ใชฝาปดที่เหมาะสม สําหรับขวดทีใ่ชเก็บสารออกซิไดซ      

4. ภาชนะบรรจุสารที่กอใหเกิดเพอรออกไซดตองมีฝาปดที่แนนหนา      

5. มีการตรวจสอบการเกิดเพอรออกไซดอยางสม่ําเสมอ  

ระบุ ความถ่ีของการตรวจสอบ 

    

 

 

2.2.6 ขอกําหนดสําหรับการจัดเกบ็สารทีไ่วตอปฏิกิริยา 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีปายคําเตือนที่ชัดเจนบริเวณหนาตูหรือพื้นที่ท่ีเก็บสารที่ไวตอ

ปฏิกิริยา (เชน ปาย “สารไวตอปฏิกริิยา – หามใชน้ํา”)  

    

2. เก็บสารไวปฏิกิริยาตอน้ําออกหางจากแหลงน้ําที่อยูในหองปฏิบัติการ 

ระบุ ตัวอยางสารไวปฏกิิริยาตอน้ําที่มีในหองปฏิบัติการและ

สถานที่เก็บ 

    

3. มีการตรวจสอบสภาพการเก็บที่เหมาะสมของสารที่ไวตอ

ปฏิกิริยาอยางสม่ําเสมอ  

ระบุ ความถ่ีของการตรวจสอบ 
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2.2.7 ภาชนะบรรจุภัณฑและฉลากสารเคม ี

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. เก็บสารเคมีในภาชนะที่เหมาะสมตามประเภทของสารเคม ี     

2. ภาชนะที่บรรจุสารเคมีทุกชนิดตองมีการติดฉลากที่เหมาะสม      

3. ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะบรรจุสารเคมีและฉลาก

อยางสมํ่าเสมอ  

ระบ ุขั้นตอนการตรวจสอบ หรือความถ่ีหรือวันเดือนปที่

ตรวจสอบลาสุด.... 

    

 

2.2.8 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS)  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. เก็บ SDS ในรูปแบบ   

 เอกสาร 

 อิเล็กทรอนิกส   

    

2. เก็บ SDS อยูในที่ที่ทุกคนในหองปฏิบัติการเขาดูไดทนัที เมื่อ

ตองการใช หรือเมื่อเกิดภาวะฉกุเฉิน  

ระบุ สถานที่เก็บ.... 

    

3. SDS มีขอมูลครบทั้ง 16 หัวขอ ตามระบบสากล      

4. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทกุตวัที่อยูในหองปฏิบัติการ  

ระบุ จํานวนสารเคมีอันตรายที่มีในหองปฏิบัติการ.... 

    

5. มี SDS ที่ทันสมัย  

ระบุ ความถีใ่นการปรับปรุง หรือวนัเดือนปทีป่รับปรุงลาสุด.... 
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2.3 การเคลือ่นยายสารเคม ี(Chemical transportation) 

2.3.1  การเคลือ่นยายสารเคมีภายในหองปฏบิัติการ 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม 

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. ผูที่ทําการเคลื่อนยายสารเคมใีชอุปกรณปองกนัสวนบุคคลที่

เหมาะสม    

ระบ ุตัวอยางอุปกรณปองกนัสวนบุคคลที่ใช.... 

    

2. ปดฝาภาชนะที่บรรจุสารเคมีที่จะเคลื่อนยายใหสนิท      

3. ใชรถเข็นที่มีแนวกัน้เมื่อมีการเคลื่อนยายสารเคมีพรอมกัน

หลายๆ ขวด   

    

4. ใชตะกราหรือภาชนะรองรับในการเคลื่อนยายสารเคม ี     

5. เคลื่อนยายสารเคมีที่เปนของเหลวไวไฟในภาชนะรองรับทีม่ี

วัสดุกันกระแทก  

    

6. ใชถังยางในการเคลื่อนยายสารกัดกรอนที่เปนกรดและตัวทํา

ละลาย  

    

7. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมไดในภาชนะรองรับที่แยกกัน     
 

2.3.2  การเคลือ่นยายสารเคมีภายนอกหองปฏบิัตกิาร 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. ใชภาชนะรองรับและอุปกรณเคลื่อนยายที่มั่นคงปลอดภัย ไม

แตกหักงาย และมีที่กันขวดสารเคมีลม    

    

2. ใชรถเข็นมีแนวกัน้กนัขวดสารเคมีลม      

3. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมได ในภาชนะรองรับที่แยกกัน      

4. ใชลิฟทขนของในการเคลื่อนยายสารเคมีและ 

วัตถุอันตรายระหวางชั้น 

    

5. ใชวัสดุดดูซับสารเคมีหรือวัสดุกนักระแทกขณะเคลื่อนยาย 

ระบุ วัสดุดูดซับหรือวัสดกุันกระแทกที่ใช.... 
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ESPReL Checklist  

3. ระบบการจัดการของเสีย  

  เปนการประเมินสถานภาพการจัดการของเสียภายในหองปฏิบัติการ ทั้งระบบขอมูล การจําแนกและการเก็บ 

เพื่อรอการกําจัด/บําบัด ซึ่งสามารถติดตามความเคลื่อนไหวของของเสีย ขอมูลนี้จะเปนประโยชนตอการบริหารจัดการ  

การประเมินความเสี่ยงจากอันตรายของของเสีย ตลอดจนการจัดเตรียมงบประมาณในการกําจัด 

 

3.1 การจัดการขอมูลของเสีย 

3.1.1 ระบบบันทึกขอมูล  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการบันทกึขอมูลของเสียในรูปแบบ  

 เอกสาร  

 อิเล็กทรอนิกส 

      

2. โครงสรางของขอมูลของเสียที่บันทกึ ประกอบดวย 

 ผูรับผิดชอบ  

 รหัสของภาชนะบรรจุ (bottle ID)  

 ประเภทของเสีย  

 ปริมาณของเสีย (waste volume/weight)  

 วันที่บันทกึขอมูล (input date)  

 หองที่เก็บของเสีย (storage room)  

 อาคารที่เก็บของเสีย (storage building)  

 อื่น ๆ ระบ.ุ... 

    

 

3.1.2 การรายงานขอมูล  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการรายงานขอมูลของเสียที่เกิดขึน้  

ระบุ ตัวอยางรายงาน....(พรอมแนบไฟล) 

      

2. มีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน เพื่อรายงานความเคลื่อนไหว 

ขอมูลในรายงานอยางนอยประกอบดวยทกุหัวขอตอไปนี้  

 ประเภทของเสีย 
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

 ปริมาณของเสีย 

3. มีการรายงานขอมูลของเสียที่กําจดัทิ้ง  

ระบุ ตัวอยางรายงาน....(พรอมแนบไฟลตวัอยาง) 

      

4. มีการปรับขอมูลเปนปจจุบันสมํ่าเสมอ   

ระบุ ความถ่ีหรือหรือวันเดือนปที่ปรับขอมูลลาสุด.... 

      

 

3.1.3 การใชประโยชนจากขอมูลเพื่อการบริหารจัดการ  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการใชประโยชนจากขอมูลของเสียเพือ่ 

 การประเมินความเสี่ยง 

ระบุ วิธีใชประโยชน....(หรือแนบไฟลตัวอยาง) 

 การจัดเตรยีมงบประมาณในการกําจัด 

ระบุ วิธีใชประโยชน....(หรือแนบไฟลตัวอยาง) 

      

 

3.2 การเกบ็ของเสยี 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการแยกของเสียอันตรายออกจากของเสียทั่วไป  

ระบุ ตัวอยางของเสียท่ีแยก.... 

    

2. มีเกณฑในการจําแนกประเภทของเสียที่เหมาะสม   

ระบุ ชื่อเกณฑทีใ่ช....(พรอมแนบไฟลตวัอยาง) 

    

3. แยกของเสียตามเกณฑ ที่ระบุในขอ 2      

4. ใชภาชนะบรรจขุองเสียที่เหมาะสมตามประเภท  

ระบุ ตัวอยางของเสียท่ีแยก และภาชนะทีใ่ช.... 

    

5. ติดฉลากภาชนะบรรจขุองเสียทุกชนดิอยางถูกตองและเหมาะสม      

6. ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะและฉลากของเสียอยาง

สมํ่าเสมอ  

ระบุ ความถ่ีหรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด.... 
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

7. บรรจุของเสียในปริมาณไมเกิน 80% ของความจุของภาชนะ      

8. มีพื้นที/่บริเวณที่เก็บของเสียที่แนนอน      

9. มีภาชนะรองรับขวดของเสียที่เหมาะสม   

ระบุ ตัวอยางภาชนะที่ใช.... 

    

10.  แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เขากันไมได       

11. วางภาชนะบรรจขุองเสียหางจากบริเวณอุปกรณฉกุเฉนิ      

12. วางภาชนะบรรจขุองเสียหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และ

เปลวไฟ   

    

13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในหองปฏิบัตกิาร ไมเกนิ 10 gal (38 L) 

ถามีเกิน 10 gal (38 L) ตองจัดเก็บไวในตูสําหรับเก็บสารไวไฟ

โดยเฉพาะ   

    

14. กําหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียท่ีอนุญาตใหเก็บไดใน

หองปฏิบัติการ  

ระบุ ปริมาณสูงสุดของของเสียที่เก็บ.... 

    

15. กําหนดระยะเวลาเก็บของเสียในหองปฏิบัติการ  

ระบุ ระยะเวลาเก็บของเสียที่กําหนด.... 

    

 

3.3 การลดการเกดิของเสีย 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสียในหองปฏิบัติการ 

ระบ ุเอกสาร....(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

    

2. ลดการใชสารตั้งตน (reduce) 

ระบุ ตัวอยางการลดการใชสารตั้งตน.... 

    

3. ใชสารทดแทน (replace) 

ระบุ ตัวอยางการใชสารทดแทน.... 

    

4. ลดการเกดิของเสีย ดวยการ 

 reuse  

ระบ ุวิธีการและตวัอยางของเสีย....(หรือแนบไฟลวิธีการ) 
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

 recovery/recycle  

ระบ ุวิธีการและตวัอยางของเสีย....(หรือแนบไฟลวิธีการ) 
 

3.4 การบําบดัและกําจัดของเสีย 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. บําบัดของเสียกอนทิ้ง    

ระบุ ตัวอยางวิธกีารบําบัด....(หรือแนบไฟลวิธีการ) 

    

2. บําบัดของเสียกอนสงกําจัด  

ระบ ุตัวอยางวิธกีารบําบัด....(หรือแนบไฟลวิธีการ) 

    

3. สงของเสียไปกําจัดโดยบริษัทที่ไดรับใบอนุญาต  

ระบุ บริษัทรับกําจดั.... 
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ESPReL Checklist  

4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ  

  เปนการประเมินถึงความสมบูรณเหมาะสมของโครงสรางพื้นฐานทางกายภาพ อุปกรณและเครื่องมือ

ภายในหองปฏิบัติการ ที่จะเอื้อตอความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ  และเปนปจจัยที่จัดใหสมบูรณเต็มที่ไดยาก  

เนื่องจากอาจเปนโครงสรางเดิม หรือการออกแบบที่ไมไดคํานึงถึงการใชงานในลักษณะหองปฏิบัติการโดยเฉพาะ  

ขอมลูท่ีใหสํารวจในรายการสํารวจประกอบดวยขอมูลเชิงสถาปตยกรรมและวิศวกรรม  ดูพื้นที่การใชงานจริง วัสดุ

ที่ใช ระบบสัญจร ระบบไฟฟา ระบบระบายอากาศ ระบบสาธารณูปโภค และระบบฉุกเฉิน 
 

4.1 งานสถาปตยกรรม 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. สภาพภายในและภายนอกที่ไมกอใหเกิดอันตราย      

2. แยกสวนที่เปนพืน้ที่หองปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพื้นที่

อื่นๆ (non–laboratory space)  

    

3. ขนาดพืน้ที่และความสูงของหองปฏิบัติการและพืน้ที่เกี่ยวเนื่อง มี

ความเหมาะสมและเพียงพอกับการใชงาน จํานวนผูปฏิบัตกิาร ชนดิ

และปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ *  

    

4. วัสดุที่ใชเปนพืน้ผิวของพืน้ ผนัง เพดาน อยูในสภาพท่ีดี มคีวาม

เหมาะสมตอการใชงานและไดรับการดูแลและบํารุงรักษาอยาง

สมํ่าเสมอ *  

    

5. ชองเปด (ประต–ูหนาตาง) มีขนาดและจํานวนที่เหมาะสม โดย

สามารถควบคุมการเขาออกและเปดออกไดงายในกรณีฉกุเฉิน  

    

6. ประตูมีชองสําหรับมองจากภายนอก (vision panel)      

7. มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกเพื่อระบายอากาศได สามารถปดล็อค

ไดและสามารถเปดออกไดในกรณฉีกุเฉิน 

    

8. ขนาดทางเดนิภายในหอง (clearance) กวางไมนอยกวา 0.60 m 

สําหรับทางเดินทั่วไป และกวางไมนอยกวา 1.50 m สําหรับชอง

ทางเดินในอาคาร  

    

9. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ติดกับโถงทางเขา–ออก  ปราศจากสิ่ง

กีดขวาง  
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

10. บริเวณเสนทางเดินสูทางออก ไมผานสวนอันตราย หรือผาน

ครุภัณฑตางๆ ที่มีความเส่ียงอันตราย เชน ตูเก็บสารเคม,ี ตูดูดควัน 

เปนตน *  

    

11. ทางสัญจรสูหองปฏิบัติการแยกออกจากทางสาธารณะหลักของ

อาคาร *  

    

12. มีการแสดงขอมูลท่ีตั้งและสถาปตยกรรมที่ส่ือสารถึงการเคล่ือนที่

และลักษณะทางเดนิ ไดแก ผังพื้น แสดงตําแหนงและเสนทางหนี

ไฟและตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณฉกุเฉิน  

    

 

 

4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครือ่งมือและอุปกรณ 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มกีารควบคุมการเขาถึงหรือมีอุปกรณควบคุมการปด–เปดครุภัณฑ 

เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ   

    

2. ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณที่สูงกวา 1.20 m มีตัว

ยึดหรือมีฐานรองรับที่แข็งแรง สวนชัน้เก็บของหรือตูลอย มีการ

ยึดเขากับโครงสรางหรือผนังอยางแนนหนาและมั่นคง  

    

3. ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ ควรมีความเหมาะสมกับ

ขนาดและสัดสวนรางกายของผูปฏิบัติงาน *  

    

4. กําหนดระยะหางระหวางโตะปฏิบัติการและตําแหนงโตะ

ปฏิบัติการอยางเหมาะสม *  

    

5. มีอางน้ําตั้งอยูในหองปฏิบัติการอยางนอย 1 ตําแหนง     

6. ครุภัณฑตาง  ๆเชน ตูดูดควัน ตูลามินาโฟลว อยูในสภาพที่สามารถใช

งานไดดีและมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ  

    

 

  
* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 
 

* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 
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4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. ไมมีการชํารุดเสียหายบริเวณโครงสราง ไมมีรอยแตกราวตามเสา – 

คาน มีสภาพภายนอกและภายในหองปฏิบัติการที่ไมกอใหเกิด

อันตราย (สภาพภายนอก ไดแก สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคาร

ขางเคยีง สภาพภายในตวัอาคารทีต่ิดอยูกบัหองปฏิบัตกิาร) * 

    

2. โครงสรางอาคารสามารถรองรับน้ําหนกับรรทุกของอาคาร 

(น้ําหนกัของผูใชอาคาร อุปกรณและเครื่องมือ) ได *  

    

3. โครงสรางอาคารมคีวามสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึง

รองรับเหตุฉุกเฉนิได (มีความสามารถในการตานทานความ

เสียหายของอาคารเมื่อเกดิเหตุฉกุเฉินในชวงเวลาหนึ่งที่สามารถ

อพยพคนออกจากอาคารได) *  

    

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคารอยูเปนประจํา มีการ

ดูแลและบํารุงรักษาอยางนอยปละครั้ง  

ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด.... 

    

 

 

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟา 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีปริมาณแสงสวางพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการทํางาน *      

2. ออกแบบระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการใหมีปริมาณกําลัง

ไฟพอเพียงตอการใชงาน *   

    

3. ใชอุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ที่ไดมาตรฐานและมีการ

ติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟาในบริเวณที่เหมาะสม *   

    

4. ตอสายดิน *       

5. ไมมีการตอสายไฟพวง      

6. มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการแตละหอง      

7. มีอุปกรณตดัตอนไฟฟาขั้นตน เชน ฟวส (fuse) เครื่องตัดวงจร 

(circuit breaker) ที่สามารถใชงานได  

    

* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

8. ติดตั้งระบบแสงสวางฉกุเฉินในปรมิาณและบริเวณที่เหมาะสม      

9. มีระบบไฟฟาสํารองดวยเครื่องกําเนิดไฟฟาในกรณีเกิดภาวะฉกุเฉิน *       

10. ตรวจสอบระบบไฟฟากําลังและไฟฟาแสงสวาง และดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ  

ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด....  

    

 

 

4.5 งานวิศวกรรมสุขาภบิาลและส่ิงแวดลอม 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีระบบน้ําดี น้ําประปา ที่ใชงานไดดี มีการเดนิทอและวางแผนผัง

การเดินทอน้ําประปาอยางเปนระบบ และไมรัว่ซึม *   

    

2. แยกระบบน้ําทิ้งทัว่ไปกับระบบน้ําทิ้งปนเปอนสารเคมีออกจากกนั 

และมีระบบบําบัดที่เหมาะสมกอนออกสูรางระบายน้ําสาธารณะ *  

    

3. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมกีารดูแลและบํารุงรกัษาอยาง

สมํ่าเสมอ  

ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด.... 

    

 

 

4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอม

ของหองปฏิบัติการ *  

    

2. ติดตั้งระบบปรับอากาศในตําแหนงและปริมาณที่เหมาะสมกับการ

ทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ *  

    

3. ในกรณีหองปฏิบัติการไมมีการติดตั้งระบบปรับอากาศและระบบ

ระบายอากาศ (ระบบธรรมชาต)ิ ใหติดตั้งระบบเครื่องกลเพื่อชวย

ในการระบายอากาศในบริเวณที่ลักษณะงานกอใหเกดิสารพิษหรือ

กลิ่นไมพึงประสงค 

    

* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 
 

* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมกีาร

ดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ  

ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด.... 

    

 

 

 4.7 งานระบบฉุกเฉนิและระบบติดตอสื่อสาร 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีระบบแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ (manual fire alarm system)      

2. มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหม เชน อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวย

อุณหภูมิความรอน (heat  detector) หรืออุปกรณตรวจจับเพลิงไหม

ดวยควันไฟ (smoke detector)  

    

3. มีทางหนีไฟและปายบอกทางหนีไฟตามมาตรฐาน *      

4. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคล่ือนที ่     

5. มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดมีตูสายฉีดน้ําดับเพลิง      

6. มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิง (ตาม

กฎหมายควบคุมอาคาร) หรือเทียบเทา *  

ระบุ ชื่อระบบเทียบเทาที่ใช.... 

    

7. มีระบบติดตอส่ือสารของหองปฏิบัติการในกรณฉีุกเฉนิ เชน 

โทรศัพทสํานักงาน โทรศัพทเคลื่อนที่ หรือระบบอินเตอรเน็ตและ

ระบบไรสายอื่นๆ  

    

8. ตรวจสอบระบบฉกุเฉนิและระบบติดตอส่ือสาร และมกีารดูแล

และบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ  

ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด.... 

    

9. แสดงปายขอมูลที่เปนตัวอักษร เชน ชื่อหองปฏิบัติการ ผูดแูล

หองปฏิบัติการ และขอมูลจําเพาะอ่ืนๆ ของหองปฏิบัติการ รวมถึง

สัญลักษณหรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย หรือ

เครื่องหมายที่เกี่ยวของตามที่กฎหมายกําหนด  

    

 

 
* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 
 

* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 
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ESPReL Checklist 
5. ระบบการปองกันและแกไขภัยอนัตราย 

  การจัดการดานความปลอดภัยเปนหัวใจของการสรางวัฒนธรรมความปลอดภัย  ที่มีลําดับความคิดตั้งตน

จากการกําหนดไดวาอะไรคือปจจัยเสี่ยง ผูปฏิบัติงานตองรูวาใชสารใด คนอื่นในที่เดียวกันกําลังทําอะไรที่เสี่ยงอยูหรือไม 

ปจจัยเสี่ยงดานกายภาพคืออะไร  มีการประเมินความเสี่ยงหรือไม  จากนั้นจึงมีการบริหารความเสี่ยงดวยการ

ปองกันหรือการลดความเสี่ยง รวมทั้งการสื่อสารความเสี่ยงที่เหมาะสม คําถามในรายการสํารวจจะชวยกระตุน

ความคิดไดอยางละเอียดและสรางความตระหนักรูไปในตัว  รายงานความเสี่ยงจะเปนประโยชนในการบริหาร

งบประมาณเพราะสามารถจัดการไดบนฐานของขอมูลจริง  ความพรอมและการตอบโตภาวะฉุกเฉินอยูภายใต

หัวขอการจัดการดานความปลอดภัยเพื่อเปนมาตรการปองกัน  เชน การมีผังพื้นที่ใชสอย ทางออก อุปกรณเครื่องมือ

สําหรับเหตุฉุกเฉินรวมทั้งการมีแผนปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน ซึ่งหมายถึงการจัดการเบื้องตนและการแจงเหตุ 

ขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไปเปนการกําหนดความปลอดภัยสวนบุคคลและระเบียบปฏิบัติขั้นต่ําของแตละ

หองปฏิบัตกิาร 

 

5.1 การบริหารความเสี่ยง (Risk management) 

5.1.1 การระบุอันตราย (Hazard identification)  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. สํารวจความเปนอันตรายจากปจจัยตอไปนี้ อยางเปนรูปธรรม 

 สารเคมี/วัสดุที่ใช  

ระบุ วันที่สํารวจลาสุด.... 

 เครื่องมือหรืออุปกรณ  

ระบุ วันที่สํารวจลาสุด.... 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ  

ระบุ วันที่สํารวจลาสุด.... 

 อื่นๆ ระบ.ุ... 
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5.1.2 การประเมินความเสีย่ง (Risk assessment)  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการประเมินความเส่ียงในระดับ  

 บุคคล   

ระบุ ตัวอยางขัน้ตอน วิธกีาร หรือ เอกสารที่ใช....(พรอมแนบ

ไฟล) 

 โครงการ  

ระบุ ตัวอยางขัน้ตอน วิธกีาร หรือ เอกสารที่ใช....(พรอมแนบ

ไฟล) 

 หองปฏิบัติการ  

ระบุ ตัวอยางขัน้ตอน วิธกีาร หรือ เอกสารที่ใช....(พรอมแนบ

ไฟล) 

    

2. การประเมินความเส่ียงครอบคลุมหัวขอตอไปนี ้

 สารเคมีที่ใช, เก็บ และทิ้ง  

 ผลกระทบดานสุขภาพจากการทํางานกับสารเคม ี

 เสนทางในการไดรับสัมผัส (exposure route)  

 พื้นที่ในการทํางาน/กายภาพ  

 เครื่องมือที่ใชในการทํางาน 

 สิ่งแวดลอมในสถานที่ทํางาน  

 ระบบไฟฟาในที่ทํางาน  

 กิจกรรมที่ทําในหองปฏิบัติการ  

 กิจกรรมที่ไมสามารถทํารวมกันไดในหองปฏิบัติการ 

    

 

5.1.3 การจัดการความเสีย่ง (Risk treatment) 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. การปองกันความเส่ียง ในหัวขอตอไปนี้ 

 มีพื้นที่เฉพาะ สําหรับกจิกรรมที่มีความเส่ียงสูง  

ระบ ุพื้นที่เฉพาะ.... 

 มีการขจัดสิ่งปนเปอน (decontamination) บริเวณพืน้ที่ที่

ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ  
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

2. การลดความเส่ียง (risk reduction) ในหัวขอตอไปนี้ 

 เปล่ียนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพื่อลดการสัมผัสสาร  

ระบุ วิธีใช.... 

 ประสานงานกับหนวยงานขององคกรที่รับผิดชอบเรื่องการ

จัดการความเส่ียง  

ระบุ หนวยงานขององคการ.... 

 บังคับใชขอกําหนด และ/หรือแนวปฏิบัตดิานความปลอดภัย

ในหองปฏิบัติการ   

ระบุ ประกาศ หรือเอกสาร.... 

 ประเมิน/ตรวจสอบการบริหารจดัการความเส่ียงอยาง

สมํ่าเสมอ  

ระบุ ความถ่ี.... 

    

3. มีการสื่อสารความเส่ียงดวย 

 การบรรยาย การแนะนํา การพูดคุย   

ระบุ วันที่ หรือเอกสารที่เกี่ยวของ.... 

 ปาย, สัญลักษณ  

ระบุ ตัวอยางปาย/สัญลักษณ.... 

 เอกสารแนะนํา, คูมือ   

ระบุ ชื่อเอกสาร, คูมือ.... 

    

4. การตรวจสุขภาพ ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการจะไดรับการตรวจ

สุขภาพเมือ่  

 ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพทั่วไปประจําป  

 ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพตามปจจยัเส่ียงของผูปฏิบัติงาน  

ระบุ 1. ตัวอยางปจจัยเสี่ยงที่ตองไดรับการตรวจสุขภาพ.... 

ระบุ 2. ความถ่ีในการตรวจสุขภาพ.... 

 มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทําปฏิบัติการมีอาการผิดปกตทิี่

เกิดขึน้จากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ อุปกรณ เครื่องมือใน

หองปฏิบัติการ 

ระบุ อาการตวัอยางที่ตองไดรับการตรวจสุขภาพ.... 

    



มอก. 2677 เลม 2-2558 

-37- 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

 เผชิญกับเหตุการณสารเคมีหก รั่วไหล ระเบิด หรือเกิด

เหตุการณที่ทําใหตองสัมผัสสารอันตราย 

ระบุ ตัวอยางเหตุการณที่ตองไดรับการตรวจสุขภาพ.... 

5.1.4  การรายงานการบริหารความเสีย่ง  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีรายงานการบริหารความเส่ียงในระดับตอไปนี ้ 

 บุคคล  

ระบุ รายงานทีใ่ชประเมินความเส่ียง เนนที่เกี่ยวของกับ

ผูปฏิบัติงาน....(พรอมแนบไฟล) 

 โครงการ 

ระบุ รายงานทีใ่ชประเมินความเส่ียง เนนที่เกี่ยวของกับ

ผูปฏิบัติงาน....(พรอมแนบไฟล) 

 หองปฏิบัติการ 

ระบุ รายงานทีใ่ชประเมินความเส่ียง เนนที่เกี่ยวของกับ

ผูปฏิบัติงาน....(พรอมแนบไฟล) 

    

 

5.1.5  การใชประโยชนจากรายงานการบริหารความเสี่ยง  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการใชขอมูลจากรายงานการบริหารความเส่ียง เพื่อ 

 การสอน แนะนํา อบรม แกผูปฏิบัติงาน  

ระบุ กระบวนการนําความรูมาถายทอดใหผูเกี่ยวของทราบ.... 

 การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุงการบรหิาร

ความเส่ียง  

ระบุ วิธีการนําขอมูลมาใช.... 

 การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเส่ียง 

ระบุ วิธีการนําขอมูลมาใช.... 
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5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉกุเฉิน 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีอุปกรณตอไปนี้ สําหรับตอบโตภาวะฉกุเฉิน อยูในบริเวณที่

สามารถเขาถึงไดโดยสะดวก  

 ที่ลางตา  

 ชุดฝกบัวฉุกเฉิน  

 เวชภัณฑ   

 ชุดอุปกรณสําหรับสารเคมีหกรั่วไหล  

 อุปกรณทําความสะอาด  

    

2. มีแผนปองกันภาวะฉกุเฉินที่เปนรูปธรรม  

ระบุ เอกสารแผน.... 

    

3. ซอมตอบโตภาวะฉกุเฉนิ ที่เหมาะสมกับหนวยงาน  

ระบุ ความถี่ หรือชวงเวลาของการซอม หรือวันเดือนปที่ซอมลาสุด.... 

    

4. ตรวจสอบพื้นที่และสถานที่เพื่อพรอมตอบโตภาวะฉกุเฉิน  

ระบุ ความถ่ีหรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด.... 

    

5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณพรอมตอบโตภาวะฉกุเฉินตอไปนี้ 

อยางสมํ่าเสมอ  

 ทดสอบที่ลางตา  

ระบุ ความถ่ีหรือวันเดือนปทีต่รวจสอบลาสุด.... 

 ทดสอบฝกบัวฉกุเฉิน  

ระบุ ความถ่ีหรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด.... 

 ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑสําหรับตอบโตภาวะฉุกเฉนิ  

ระบุ ความถ่ีหรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด.... 

 ตรวจสอบชุดอุปกรณสําหรับสารเคมีหกรั่วไหล  

ระบุ ความถ่ีหรือวันเดือนปที่ตรวจสอบลาสุด.... 

 ตรวจสอบอุปกรณทําความสะอาด  

    

6. มีขั้นตอนการจดัการเบื้องตนเพื่อตอบโตภาวะฉกุเฉิน ที่เปน

รูปธรรมในหวัขอตอไปนี้  

 การแจงเหตุภายในหนวยงาน   

ระบุ ขั้นตอนการแจงเหต.ุ... 
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

 การแจงเหตุภายนอกหนวยงาน  

ระบุ ขั้นตอนการแจงเหต.ุ... 

 การแจงเตือน   

ระบุ ขั้นตอนการแจงเตือน.... 

 การอพยพคน   

ระบุ ขั้นตอนการอพยพ.... 
 

5.3 ขอปฏบิัติเพือ่ความปลอดภัยโดยทั่วไป 

5.3.1 ความปลอดภยัสวนบุคคล  (Personal safety) 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีอุปกรณปองกนัสวนบคุคล (Personal Protective Equipments, 

PPE) ที่เหมาะสมกับกิจกรรมในหองปฏิบัติการ ไดแก  

 อุปกรณปองกนัหนา (face protection)  

 อุปกรณปองกนัตา (eye protection)   

 อุปกรณปองกนัมือ (hand protection)   

 อุปกรณปองกนัเทา (foot protection)   

 อุปกรณปองกนัรางกาย (body protection)  

 อปุกรณปองกนัการไดยิน (hearing protection) 

 อุปกรณปองกนัระบบทางเดนิหายใจ (respiratory protection) 

    

 

5.3.2  ระเบียบปฏิบัตขิองแตละหองปฏิบัตกิาร 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการกําหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยใน

หองปฏิบัติการ  

ระบุ ชื่อเอกสาร....(พรอมแนบไฟล) 

    

2. ผูปฏิบัติงานปฏิบัติตามระเบียบ/ขอปฏิบัติที่กําหนดไว  ในหัวขอ

ตอไปนี ้ 
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

 จัดวางเครื่องมือและอุปกรณบนโตะปฏิบัติการเปนระเบียบ

และสะอาด   

 สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการที่เหมาะสม  

 รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัตกิาร  

 สวมรองเทาที่ปดหนาเทาและสนเทาตลอดเวลาใน

หองปฏิบัติการ  

 มีปายแจงกิจกรรมทีก่ําลังทําปฏิบัติการที่เครื่องมือ พรอมชื่อ 

และหมายเลขโทรศัพทของผูทําปฏิบัติการ  

 ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัตกิาร  

 ไมเก็บอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  

 ไมรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  

 ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ  

 ไมสวมเส้ือคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพื้นที่ซ่ึงไม

เกี่ยวของกับการทําปฏิบัติการ  

 ไมทํางานตามลําพังในหองปฏิบัตกิาร  

 ไมพาเด็กและสัตวเล้ียงเขามาในหองปฏิบัติการ  

 ไมใชเครื่องมือผิดประเภท  

 ไมทํากิจกรรมอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวของกับการปฏิบัตกิาร 

 ไมวางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไมจําเปนภายใน

หองปฏิบัติการ   

3. มีการกําหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติในกรณีที่หนวยงานอนุญาตใหมีผู

เยี่ยมชม ในขอตอไปนี้  

 มีผูรับผิดชอบนําเขาไปในหองปฏิบัติการ  

 มีการอธิบาย แจงเตือนหรืออบรมเบื้องตนกอนเขามาใน

หองปฏิบัติการ  

 ผูเยี่ยมชมสวมใสอุปกรณปองกันสวนบคุคลท่ีเหมาะสมกอน

เขามาในหองปฏิบัติการ  
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6. การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

  การสรางความปลอดภัยตองมีการพัฒนาบุคลากรทุกระดับที่เกี่ยวของ โดยใหความรูพื้นฐานที่เหมาะสม 

จําเปน และตอเนื่องตอกลุมเปาหมายที่มีบทบาทตางกัน ถึงแมองคกร/หนวยงานมีระบบการบริหารจัดการอยางดี 

หากบุคคลในองคกร/หนวยงานขาดความรูและทักษะ ขาดความตระหนักและเพิกเฉยแลว จะกอใหเกิดอันตรายและ

ความเสียหายตางๆ การใหความรูดวยการฝกอบรมจะชวยใหทุกคนเขาใจ และสามารถปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 

หรือทํางานเกี่ยวของกับสารเคมีไดอยางปลอดภัย และลดความเส่ียงในการเกิดอุบัติภัยได 

 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการใหความรูพืน้ฐานแกผูบริหารในเรื่องระบบการบริหาร

จัดการดานความปลอดภัย  

ระบุ 1. ชื่อหรือตําแหนงผูบริหารที่ไดรับความรู 

ระบุ 2. หลักสูตร/หวัขอความรู และวนัเดือนป (ถาม)ี ที่ไดรบัความรู  

    

2. มีการใหความรูพืน้ฐานแกผูบริหารในเรื่องกฎหมายที่เกีย่วของ  

ระบุ 1. ชื่อหรือตําแหนงผูบริหารที่ไดรับความรู 

ระบุ 2. หลักสูตร/หัวขอความรู และวันเดือนป (ถาม)ี ที่ไดรับ

ความรู  

    

3. มีการใหความรูพืน้ฐานแกหวัหนาหองปฏิบัติการในเรื่อง  

 กฎหมายที่เกี่ยวของ  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรบั

ความรู...  

 ระบบการบริหารจัดการดานความปลอดภัย  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...      

 ระบบการจัดการสารเคมี  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...   

 ระบบการจัดการของเสีย  

ระบุ หลักสูตร/หวัขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

    



มอก. 2677 เลม 2-2558 

-42- 

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

 สารบบขอมูลสารเคมีและของเสีย  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 การประเมินความเส่ียง  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการกับความปลอดภัย  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 การปองกนัและตอบโตภาวะฉกุเฉิน   

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 อุปกรณปองกนัสวนบคุคล  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 SDS  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

4. มีการใหความรูพืน้ฐานแกผูปฏิบัติงานอยางสม่ําเสมอในเรื่อง  

 กฎหมายที่เกี่ยวของ  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 ระบบการบริหารจัดการดานความปลอดภัย  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

 ระบบการจัดการสารเคมี  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...   

 ระบบการจัดการของเสีย  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 สารบบขอมูลสารเคมีและของเสีย  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปทีไ่ดรับ

ความรู...  

 การประเมินความเส่ียง  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการกับความปลอดภัย  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 การปองกนัและตอบโตภาวะฉกุเฉิน   

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 อุปกรณปองกนัสวนบคุคล   

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 SDS   

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  

 ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...  
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

5. มีการใหความรูพืน้ฐานแกพนักงานทําความสะอาดในเรื่อง  

 การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน  

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...   

 อุปกรณปองกนัสวนบคุคล   

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...   

 ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย   

ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธกีาร หรือวันเดือนปที่ไดรับ

ความรู...   
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7. การจัดการขอมูลและเอกสาร 

  การเก็บขอมูลและการจัดการทั้งหลายหากขาดซึ่งระบบการบันทึกและคูมือการปฏิบัติงาน ยอมทําใหการ

ปฏิบัติขาดประสิทธิภาพ  เอกสารที่จัดทําขึ้นในรูปแบบรายงานตางๆ ควรใชเปนบทเรียนและขยายผลได ระบบเอกสาร

จะเปนหลักฐานบันทึกที่จะสงตอกันไดหากมีการเปลี่ยนผูรับผดิชอบ และเปนการตอยอดของความรูในทางปฏิบัติ 

ใหการพัฒนาความปลอดภัยเปนไปไดอยางตอเนื่อง  

หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

1. มีการจัดการขอมูลและเอกสารอยางเปนระบบ ดังนี้  

 ระบบการจัดกลุม  

ระบุ ตัวอยาง ชื่อกลุมเอกสาร.... 

 ระบบการจัดเก็บ  

ระบุ ขั้นตอนและวิธีที่ใช.... 

 ระบบการนําเขา-ออก และติดตาม  

ระบุ ขั้นตอนและวิธีที่ใช.... 

 ระบบการทบทวนและปรับปรุงใหทันสมัย (update)  

ระบุ ตัวอยางชื่อเอกสาร และชื่อผูทบทวนหรือความถี่ในการ

ทบทวน.... 

    

2. มีเอกสารและบันทึก ตอไปนี้ อยูในหองปฏิบัติการ หรือบริเวณที่ผู

ปฏิบัติการทุกคนสามารถเขาถึงได 

 เอกสารนโยบาย แผน และโครงสรางบริหารดานความ

ปลอดภัย   

 ระเบียบและขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ   

 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS)  

 คูมือการปฏิบัติงาน (SOP)   

 รายงานอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ  

 รายงานเชงิวิเคราะห/ถอดบทเรียน  

 ขอมูลของเสียอันตราย และการสงกําจัด    

 ประวัตกิารศึกษาและคณุวุฒ ิ

 ประวัตกิารไดรับการอบรมดานความปลอดภัย  

 ประวัติเกีย่วกับสุขภาพ  
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หัวขอ 
ใช ไมใช ไม

เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 

ไมมีขอมลู 

 เอกสารตรวจประเมินดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ  

 ขอมูลการบํารุงรกัษาองคประกอบทางกายภาพ อุปกรณ และ

เครื่องมือ  

 เอกสารความรูเกี่ยวกับความปลอดภัย  

 คูมือการใชเครื่องมือ 
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